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ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ «Ο ν΄

γνμνασιάρχον τού Β΄ Γυμνασίου. ο ΆΝ

τς
«ΝΟΥΣΥΠΗ͂ΣΕΝ ΣΠΚΑΤΙΥΠΗ ός ΆΝ

Φι.]όμουσοι κύριοι καί »ευρίαι /

Συνήργοντο τό πάλαι εν Ολυμπία, εν Νεμέα, εν Ισθμώ ζ᾽

καί εν Δελφοίς από περάτων τής Ελλάδος πάσης τ

καί ηλικίας άνδρες, οι μέν ίνα μέρος λαμθάνωτιν εις τούς

εκεί τελουμένους πανελληνίους αγώνας, -οι δέ ίνα θεατα

“ δ
5
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µ

γίγνωνται τής ευεξίας τών σωμάτων τών αγωνιζομένων,

καί τούς νικητάς αποδεικνυομένους εις τά διάφορα αγωνί-

σματα επευφηικώσι' συνήλθομεν σήμερον χαί ηυείς ενταύθα

ουγί βεβαίως ίνα ίδωμεν, ως εκείνοι, ένθεν μέν 'Π1.]ανο-
. - ᾽ ΄ ο” / .

δίεας, Αριτάς τών αγώνων καταστάντες ένθεν δέ παντοία -σης

άθλα προχείµενα, καί πχράταξιν εφήδων αχμαίων καί νεα-

νιών αλκίμων, τήν κατάπτωσιν τής ύσπληγγος χαραδολούν-

των, ίνα τής ευγενούς σταδιοδρομίας άρξωνται: αλλ᾽ αθρόοι

συνερρύηωεν εις τέν νεωστί επισκευασθέντα, καί περικαλή

ήδη γενόμενον τούτον περίβολον, όπως εορτάσωμεν τά
ιά7 / ΄ 3 , . ’

[γκαίνια καθιδρύμ.ατος, εν ώ μέλλουσι νά παρασχευά-ρουμ. ρ
ζωνται άνδρες καί κατά τά σώματα εύ έχοντες, καί κατά

τόν νούν υγιείς.
. - / Υ - ΄ 2 ,

Καί μή φανή παράδοξον άν σήμερον τελούμεν Εγκαίνια
καθιδρύματος, ει καί πρό πολλών ετών τούτο συνεστάθη.

ςε . -Η αιτία τούτου είνε ότι η σύστασις τών τοιούτων γυµνα-
στικών τού σώματος καί τού νούς καθιδρυµάτων εγένετο
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εξ : 4ίσως ουγί εξ επιύννώσσεως τής σπουδαιότητος τού μαθήματος
αν . , , ,

τής Γυμναστικής, αλλ᾽ απλώς δι τον τν ά ίνα φαινω-

μεθα καί ημείς ότι κατά µίμηησιν μάλλον

ό,τι εν άλλοις πεπολιτισµένοις λαοίς
γνωσιν από πολλού γίγνεται.

Εις τήν α-λχρτίαν ταύτην περιπεπτώκαµεν,
ούντες τά αέγισμα ωφελήυατα, άπερ εις τά 5

καί τήν διάνοιαν εκ τών τοιούτων

κολουθούμεν
τής λύσει. χατ επί-

τέλεον αγνο-

σώματα ημών
καθιδρυμ.άτων .προσγί-

γνονται. [] άγνοια δέ αύτη σπουδαιοτάτου πρά
προήρχετο βεβαίω: εκ τής αγνοίχς τού ιδιω-ικούα

- ΄ - . ͂ ΄ . Ν. .
τικού βίου τών ηυετέρων προγόνων. “͂}λοός δέ εκείνος,

᾿ νο ᾽ ν - . 5.όστις Ά αυτές δέν εσπούλατε τών προγόνων αυτού τό καλά
2
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- ͂ 1 δ,

εονώντες αυτόν δέν ωλρήγησαν
λιν . .. -

τήν σπουλήν ταύτην, καί δέν επέβαλον αυτώ τή

τών προγονικών αγαθών, καί τήν Χαχτά ταύ τ τ
αν .. 3 Ν 5 » ΄ ᾿ α

δίαιταν, ο λαύς ούτος εξ αγνοίας πχρασύρεται καί
τ Άν ᾶ ) επ. Ν ΆΠ-δά κατά τήν εποην αυτού επ'κρατούν- -α ήθη καί έθιμα,

"καί πάσγει, ως εικός, ό,τι πάσγομεν καί Πυ.είς σήμ: ͂Όν,
ά ᾽ ͂

ρ
ι

ιαιτώμενοι ουγί, κατά τά ήθη τών ηυετέρων προγόνων,

τά συμφώνως προς τ όν προς ν»ετμών τού λογικού πλασμ.χτοςι
. δν . 4 Γα

τού ανθρώπου, :εκανονισμένα, αλλά κατά ήθη, όλως
απάθοντα καί πρός τόν χαρακτήρα ημών καί πρός τόν προ-

ορισυύν εν γένει τού ανθρώπου. Τήν ορθέτητα όμως τών

εθίμων τών προγόνων αναγνωρίσαντες οι σωφρονού

Μορωπαίοι, καί κατά βάθος σπουδάσαντες καί τόν ιδιωτικόν

καί πολιτικόν βίου τών αρ/χίων Ελλήνων, παρέλαθον ό,τι
ελείνοι εδογμάτισαν λυσετελές εις τήν σωματικήν καί πνευ.

ματικήν τού ανθρώπιυ ανάπτυξ'», καί εισαγαγόντες τά

δόγματα εκείνα, εις τούς καούς των διεμόρφωσαν εχυτούς

κατά τήν σωματικήν δίαιταν τών ημετέρων προγόνων, καί
αυτοί μέν απολαύουσι πρό πολλού τών καλών τών προ-

, - - - Ν

γόνων Ηυ.ών, ημείς όμως αγνοούντες τούς αληθείς δηυι-
ΜΝ | 7 , ;

ουργούς καί ιδουτάας αυτών τούτων τών καλ. ών, γινόρεβα
Ν - ͂ ελ -

γελοίο, Παυμασταί τώ» Φράγκων», καί αποθίόουεν εις αυτούς



ρ ο μ Δ 1) . . η. - - ρ

ό,τι εκείνο! προςος σωματικήν ευξετιχν καί ευρωστίαν ΤΟ!

πνεύματος εδημιούργησαν, καί υπόδειγυα τοίς επιγιγνομέ-

φοις χατέλιπον.

Οι ημέτεροι πρόγονο: έχοντες υπ᾽ όψιν ότι ο άνθρωπος
εκ σώματος Χαί πνεύματος συνίσταται, καί καλώς γιγνώ-

σκοντες ότι Η ευεξία καί ή ρώυη τού σώματος φέρει τήν

ευεξίαν καί τήν βύναμιν εις τό πνεύυ.., περισπούδαστον

χρήυ.χ ενόμιζον τήν εξ απαλών ονύγω» εξασλητιν τού σώ-

µατος, καί πρώτοι αυτελ δ,ογυατίσαντες τό: Νούς υγνής

εν σώμανι υγνεί:. διέγραψαν καί τά πρός κανονικήν λει-

'τουργίαν τού δόγματος αυτού νομοθε-ήμαχτα. "Ινα δέ απ»-

δείζωσι τήν αλήθειαν τού λόγματος τούτου καθίδρυσαν από

τών αρ/αιστάτω» /ρόνων εν ατ -άπαις ταίς πόλεσι. Γυμνα-

στήρια. Πρός ταύτα δέ όπω- ευλαβώςε έχωσιν οι πολίται

εξήρτησαν αυτά διά νομηθετηνήτων αυστηρών από τής

θρησκείας. ιΙεριέβαλον δέ τά καθιδρύµατα ταύτα μέ μι

αγιότητα τής θρησκείας, διότι εδόξαζον ότι καθώς ή Όρη

σχεία απαιτεί τήν αρμονίαν υεταζύ τών πράξεων τού; άν-

θρώππου καί τής λογικής ααυτού φύσεως, ούτως ίνα υπάρ]η

αρμονία υεταξύ σώματος καί πνεύματος όπως υγιώς καί

εναρυονίως εργάζηται ό νούς, ανάγκη νά καταστ α)ή διά

τών ασκήσεων υγιές καί τό σώμα. Διότι όταν τό σώμα

αρρωστή, αρρωστίας υπάργει καί εις τό πνεύμα, άρρωστα

δέ ένεκα τούτου αποθαίνουσι καί τής διανοίχ; τά γεννή-

ματά. ί
Εκ τής ορθής ταύτης δοξασίας δομιώμενοι οι πατέρεξ

ημών εθεώρουν.τήν Ιυμναστικήν ως πανάκειαν ου μόνον
τών αρρωστημάτων τού σώκατος, αλλά καί τών άρρωστη"

μάτων τού πνεύματος, δ.ά τούτο δέ καί µέρος τής υγιεινής

αυτήν ηγούντο, καί τοιαύτην αληθώς διά τών κανονικών
ασκήσέων καθίστων. “Τοσούτον δέ αναγκαίαν εθεώρουν

αυτήν πρός διατήρησιν τής υγείας, όσον επίσης αναγκαίαν

ενόμι'όον καί τήν ιατρικήν πρός θεραπείαν τών νοσηυάτων.
Διό καί τήν ίόρυσιν τών [᾿υμναστηρίων απέδιδον, καθά
λέγει ο Γαληνός, εις τόν Ιπποκράτην, καί πρό αυτού εις



.
πάντας εκείνους, ότοι ελοξάσθησαν επί ρώμη καί σώμα τος

καί πυεύμ.χτος, ήτοι εις τόν Ηρακλέα, τόν θητέα, τόν ᾿Ιά:

σονα, τόν Κάστορα καί []2λωυ}ρεύκην, Υπαγαγόντες δέ τό
Γυμναστήρια υπό προστάτη καί κηλεμόνι τώ ᾿Απόλλωνι,

εθεώρουν ταύτα ιερα τώ Όεώ τούτω, όστις ήν καί τής ια-

τρικής θεός. Τούς δέ γυμναστιλούς περιβόλους εκόσμουν

ένθεν μέν αγάλιχτα μεγχλυπρεπή τού θεού ᾿Απόλλωνος
καί τής θεά- Υψείίας, ένθεν δέ ανδριάντες τών επί ρώμη

καί ανδρεία διαπρε: άντων καί δοξασθέντων ηρώων τής αρ-

χαιότητος.

Τοιαύτην δόξαν περί τής Όνμναστια κής έχοντες οι πρό-
.9 ί ΄

γόνοι ηυ.ών, είγον Όρουυυέ;.. εν τότη πόλε ' Γυυναστήρια,
3 ’ α 3 ’

καί ουδεμία πόλις ελέγετο πόλις, άνμή είγεν έν τουλά-
Ών

ιστον τοιούτον χαθίορρυμα. Εν ᾿Αθήναις ς, ήτις εεωρείτο

κατά Πλάτωνα τό παιδευτήριον απάσης τής Ελλάδος, καί

τό Π ρυτανείον τής σοφίας, υπήργον τρία τοιχύτα, ών τήν

επιτήρησιν ανέθηκε διά νόυου ό Σόλων εις τούς Ιεγομένους

Παιδοτρίδας ή Γυμναστάς. Ό ΡΝ δέ τήν όλην διοίκησιν

τής χανονικής λειτουργίας αυτών ελέγετο Γυμνασίκρ/ος,

καί ή αργή αύτη τού Ρυμνασιάργ-υ ήήτο εκ τών σπουδαιο-
τάτων λεεντουργιών τής πολιτείας. Ο Γυμνασίαργος εκτός

τής εποπτείας, ήν είγε πρός Αανονικήν λειτουργίαν τών

ασκήσεων, επιτήρέι αυστηρώς καί τήν έξω τών Γωμναστη:

βίων διαγωγήν τών εφήδων. Πρός τήν ακριβή δέ ταύτην

τ τήρησιν είγεν η πολιτεία καί άλλην αργήν σπουδαιντά-

Ίων τήν τών 4έκχ μέν Σωφρογιστών εν ᾿Αθήναις, τήν

τών Παιδονόμων δέ εν τή. Σπάρτη καί αλ.λα/ού.

Τό έργον τής άρχ ής ταύτης ήτο νά εποπτεύη αυστηρώ

τήν αγωγήν τών νεωτέρων» έξω τών Γυμναστηρίων, καί

πάσαν αυτών παρεκτροπήν, αντιθαίνουσαν εις τούς ηθικούς

γόµους, καί εις τόν σκοπόν, όν επεδίωκον διά τής Γυµνα-

στικής, νά καταγγέ έλλη ου μόνον εις τόν Ευμνασίαρχον,

αλλά καί εις τήν Βουλήν τού Αρείου Πάγου, ήτις κυρίως

είγε τήν γενικήν επιστασίαν πάντων τών πολιτών, καί μ.α-

λιστα τών νεωτέρων, μεγίστην δέ πρόνοιαν ελάμβανεν αύτη

ν ης



τού νά διάγωσιν οι νέοι εν αυστηροτά τη σωφροσύνη καί

εγκρατεία εντός τε καί εκτός τών Γυμναστηρίων.

Έκ τών ακριβώς καί αυστηρώς κεκανονισσυένων τούτων

διατάξεων τών κατά τά Γυμνάσια καταμααίνετχι ή μεγίστη

τών ποογόνων πρένοιχ, ήν ελάμάχνον ίνα μορφώσωσι πο-
’ ΄ . . . ΄ . -” 3 .

λίτας ου μόνον κατά τά σώμα-α εωμαλέους καί κατά

τόν νούν υγιε ίς, αλλά καί κατά τήν καρδίαν εγκρατείς καί

σώφρονας, καί εν γένει ηθικούς᾽ διότι ενόυιζον ότι τέλειος

πολίτης καί γρήσιμος τή []ατοίο. είνε εκείνος όστις φέρει

εν εαυτώ τήν τριπλήν ταύτην παίδευσιν, ήτοι τήν ρώμην

τού σώματος, τήν δύναμιν τού πνεύματος καί τήν διά-

π.]ασια' τής καρδίας. Εκ τής τοιπλής δέ ταύτης παιδεύσεως

πηγάζει κατά Πλάτωνα συλλήθλην πάσα αρετη
Υπό τήν εποπτείαν λοιπόν τοιούτων αργών, διατελούσα,

καί υπό τοιούτους όόρους κανονισθείσα νά λει--"ργή η Γυ-

μναστι»ή ενεποίει εις τά σώυατα ευεξίαν, ευρωστίαν καί

ευκινησίαν. Η ευεξία δέ καί η ευκινησία -.0 σώμτος.

μεταδιδούσα τήν ευχινησίαν κα! ούναμιν εις τό πνεύμα,

ενέπνεεν εις τάς ψυγάς τών πολιτών αισθί, ατα γενναία
νο

καί ανδρεία ώστε ρωμαλεώτερον μέν καί α;“βώτερον νά

μάγωνται κατά τών ε/θρών τής Πατρίδος, ε)κολώτερον δέ

νά υπομένωσι τάς ταλαιπωρίας χαί νά χαρτερώσιν εις τός

παντοειδείς επηρείας. τών τεσσά;ων καιρών τού έτους.

᾿Ηθέζουσο δέ τά σώματα εις τόν αέρα, χαί εξοιχειούσα

αυτά πρός τός επιδράσεις τού Πάλπους, ή πρός τού ψύ-

ους τήν ό ιμύπητα, Χαθίστη ταύτα άτρωτα εις τά παν-

τοία νοσήματα, ή κάλλιον ειπείν τά νοσήματα αυτά εις τά

σώματα τώ» ασχουμένων δέν ηδύναντο νά εισδύσωσι, διότι

Η Γυμναστική, ογυρυύσα ταύτα διά τών διηνεκών ασχί,-

σεων, παρασχε ευαζεν ήττον υποκείμενα εις τάς νόσους,

επειδή κατά τόν Λουκιανόν
ού-ε νόσος, ούτε κάυατος

ς καλώς γεγυμ.νασμένον σώμα

μπίπτει. «πά ένδοθεν γάρ εύ
παρεσκεύασται αυτώ, καί τά έξω μάλα καρτερώς πέφρα-

Άται, ώστε μήτε παχριέναι είς τά έτω, μηδέ παραδέγεσθαι
μήτε Ίζλιον μήτε κρύος επί λύμη τού σώματος».

ξ

ευ.



Π Γυυμναδτική διά ττής κανονικής κινήσεως, τιθείσα εις

ταχυτέραν κίνησιν τό αίυα, ποιεί αυτό ζωηρότερο καί θρε:

πτιχω-ερον. Ούτω δέ απεργαζομένη ερυθρά καί αρρενωπάτά
σώματα, δίδωσιν εις αυτά ανάπτυξιν εύρωστον καί ωραίαν

συμυετρίαν, πολύ τό έμψυγον καί θερμόν καί ανδρώδες κατά

τόν Λουκιανόνεπιφαίνοντα. Τοιαύτην εύρωστον, ανάπτυξιν καί
ωραίαν συμμετρίαν έδιδεν ή Ευμναστική εις τά σώματα τών

Ταύτην δέ απεικονίζουσα η Τέχνη εις
τήν άψυγον ύλην, τό υάρμαρον, ενέβαλλεν εις αυτό τούτο τό

άψυγον υήρμαρον ψυγήν καί κάλλος θαυμάσιον. Τοούτο δέ

τό έξογον καί θαυμάσιον κάλλος αποθανμάζουσι σσήμερο

οι Λαοί τής Δύσεως, έγοντες τά πρότυπα αυτού εν τοίς

Μουσείοις αυτών. Όσοι δέ εξ αυτών επιθυμούσιν έτι μάλ-
λον νά Χορέσωσι τήν φιλομάθειαν αυτών, αποδηυ.ούσιν

εκάστοτε, χαί, όρη σκιόεντα υπερθα ίνοντες, θάλασσαν δέ

ηγ εσσαν Σιαπλέοντες αθρόοι έργωνται εις τήν γώραν ταύ-

την τού πνεύματος, ίνα ίδωσι καί τόν τόπον ένθα εδημε

ουργήθη ή εικών τού Καλού, καί θαυμάσωσι τών []ατερ

ημών τήν αγγίνοιαν καί μεγα)οφυίαν |
Αλλ’ εκ τών Εωμµναστηρίων, τών ιερών τούτων τού

᾿Απόλλωνος καθιδρυµάτων, δέν επορίζοντο οι πατέρες ημών

τήν ρώμην καί ευχινησίαν τού σώματος, ουδέ τήν εύτρα-

πελίαν καί δύναμιν τού πνεύματος μόνον, αλλ᾽ εν τοίς

ιεροίς τούτοις περιβόλοις εξησφαλίζετο καί η η) χή τών

νεωτέρων. Διότι περί τά Γυμ.νάσια διατρίθοντες ούτοι, καί

εκεί τό σώμα καί τόν νούν άμα ασχούμενοι, περί ουδέν τών

οισγ ρών απέλλινον, ουδέ υπ᾽ αργίας εις ύδριν καί ακολα-

σίαν ετρέποντο, αυ δέ περιέπιπτον εις άλλα φθοροποιά τών

ηθών καί τής υγείας αυτών έργα, όσα ή αργία, ή οκνηρία

καί ή μαλθαχότης επιτεγνάται, αλλ᾽ εκεί όνημ.ερεύο. τες

εθαύμαζον τούς εν ταίς γυμνασίαις πρωτεύοντας, ημιλ-

λώνται δέ καί εφιλοτιμούντο όμοιοι εκείνων νά γείνωσι καί

τών συμπολιτών τόν έπαινον επισπάσωνται. Ίνα δέ διεγεί-

ρηται ό ζή-ος αυτών, καί ό πρός τήν δόξαν πόθος η πολι-

τεία εί/ε νομ.οθετήση νά δίδωνται καί άθλα τών αγώνων,

ημ.ετέρων προγόνων.

5



ν

απλά μέν καί πενιγρά, αλλά μεγάλως επιδρώντα επί τάς

ψυγάς τών αγωνιζομένων», αναζωπυρούντα δέ καί αναψς

Ύοντα τόν πρός τήν Γυμναστική» έρωτα τών πολιτ Τα

υικρό δέ ταύτα άθλα, άπερ ελάυθανον οι λριστεύοντες, κατά

πόλεις, καί οι έπαινοι τών

τιυίαν αυτών, καί υπεθέ

θώσι τοιούτων άθλων τή

[]ανελληνίους αγώνας. Δι

συμπολιτών, εξ ηηγεισον τήν φιλο-

ρμαινον τόν πό]ον τού νά αξιω-

ς ανδοείας αυτών καί κατά τούς

ό εκ δάφνης ή σελί-

νων, εκ πίτυος ή από κοτίνου, ών περόςλξι ούντο οι "ικηταί

εις τούς []ανελληνίους εκείνους αγώνας, προσήπτον δόξαν

επίζηλον ου μόνον εις τούς νικητάς, αλλά καί εις τούς συγ-

γενείς, καί εις τήν Πατρίδα αυτών. Ή αφελής δέ τού

ι]ινδάρον καί τού Σι μωνίδου υούσα επεργορένη -εις εξύ

μνησιν τής σωματικής ώμης τού στ"εφανουμένου, εξήρε

διά τών ασμάτων τήν δόξαν τών νιχητών, :αι ανυψούσα

τό φρόν ηυ. τών θεχτών, προυκαλείτο πήντας εις μίμητιν

καί συμμετογήν τών αγώνων.

Ότε δέ κατά τούς χρόνους τού Σόλωνος χαί μετά ταύτα

κατά τήν επογήν τού Κλεισθένους τό κλέος χαίΟ δόξα τών

Ολυμπιονικών διά τής ποιήσεως ανά πάσαν ν Ελλάδα

“ΥΣη-

διεσαλπίσθη, χαί εις τούς αγώνας τής ρώμης Να τέθησαν

κάί αγώνες π.]ούτου καί σοφίας, τότε εις τ2 στάδιον τών

Πανελληνίων εκείνων αγώνων συνέρρεον ου μένον οι έγοντες

νά επιδείξωσι πά σωματικά αυτών πλεονεκτήματα, αλλά

Χαί σοφοί καί πλούσιοι. Διό εκεί ποιηταί, εκεί ρήτορες,

εκεί ισττορύνΑοί αναγινώσκοντες αγων!στικώς τής διανοίας

αυτών τά γενήματα εδοξόζοντο. Εν Ολυμπία εδοξάσθη
Ηρόδοτος ό πατήρ τής ιστορίας: ή δόξα δέ αύτη τού

Ηροδότου εγένετο ή αιτία τού πνευματικού εκείνου αρι-

στουργήματος, εις τό ύψος τού οποίου, καί

κατανόησιν δέν ηδυνήθησαν νά φθάσωσιν εισέιι τά αμε-
γηγνά τού αιώνος τούτου κάρηνα, ήτοι τής ιστορίας τού

Θουκυδίδου. ᾽

ωνόν ο ων- " μα-- ω

“ν

Ούτω δέ εκ τής ισχύος καί υγείας τού σώματος γεννη-
- ς Α ΗΝ, - ;

θείσα η δύναμις καί υγεία τού πνεύματος, διετράνωσε τήν



αλήθειαν τού Άγματος τών ημετέρων προγόνων: γούς
υγιής εν σώματι υγιεί: καί εξηγήσατο εις τούς θαυμα-

στάς τής ᾿λληνικής μεγαλοφυίας τήν αιτίαν τού δικαίου

αυτών θαυμ.ασμ.ού.

[]λούσιοι δέ καί βασιλείς προσέτι εποιούντο επίδειξιν

τού πλούτου αυτών παράγοντες εις τά ιπποδρόμια ίππους

γενναίους, πηγούς αθ.]οφόρους, καί άρματα πολυτελή.

Διά τής ωκυπηδίας δέ τών τοιούτων ίππων καί αρμάτων νι-

κώντες, καί βραθεία λαμβάνοντες, πενιγρά μέν, αλλά με-

γίστην τιμήν καί δόξαν 4φέροντα, έχαιρον μάλλον επί τή

"κη τταύτη, παρ᾽ ότι έχαιρον Χαί εκόμπαζον οι μέν πλού-
σιοι επτί τή κατ᾽ οίκον πολυτελεία καί τρυφή, οι δέ βασι-

λείς
Έκκτές δέ τών ξημοσία αποδιδομένων τούτων τιμών τοίς

νιληταίς, ή ιδιαιτέρα πατοίς εκάστου βραθεύουσα τήν αν-

δρείαν τών νικητών, απέδιδεν αυτοίς καί ιδιαίτεοο. προνό-

μια, τοι προεδρίας εις τά δηυόσια θεόματα᾽ ατέλειαν
καί απα.1.]αγήν από τών δημοσίων υπογρεώσεων. "Εν

᾿Αθήναις ηδιούντο οι νικηταί τής εν τώ [Ιρυτανείω σιτή-
σεως καί εν τή Σπάρτη ετάσσοντο εν καιρώ τής μάγης πρό
τού βασιλέως. Ίνα δέ'διαιωνίζηται η, υ.τρις ;αι τό Χλέος
τών νικητών, προκαλώνται δέ εις μίμησιν καίοι επιγιγνό-
µενοι, άνη γείροντ ο μετά θάνατον εις τιμήν αυτών καί άν-

δριάντες, Καί ύμνοι όδέ εψάλλοντο ενταίς εορταίς πρός δόξαν
τής ανδρείας αυτών. 1] δόξα δέ αύτη διαθρυλουµένη. ανά
πάσαν τήν Ελλάδα, υπεξέχοιε τήν φιλοτιμίαν τών Κλ-

λήνων καί παρώτρυνε πάντας εις μίμησιν χαί άμιλλαν.

Ο σκοπός άρα, όν προέθεντο οι πρόγονοι ηυών, ότιδι᾽
αυστηρών νομοθετημάτων εχανόνιζον νά γυμνάζωνται τά

σώματα, ήτο νά Χαταστήτωσι διό τής Γ'υυ.ναστικής ισγυρά
καί ρωμαλέα αυτά ταύτα τά σώματα" καί τοιαύτα αληθώς

καθίσταντο διά τής διηνεκούς καί ταχτικής ασκήσεως. Εκ

τής ισγύος δέ τών σωμάτων επήρχετο η ισχύς καί η ού-
ναμις τού Π εύματος. Η ρώμη ό δέ τού σώματος καί ή

δύναµις τού τνεύν.ατος εγέννα τό φρόνημα επίσης ισχυρόν

λ



καί γενναίον. Υπελείπετο δέ ήδη νά επέλθη ή πείρα εις

απόδειξιν καί επιθεβαίωσιν τής δυνάυεως τής τριαδικής

ταύτης άαναπτύξεως. Καί καθώς εις βεβαίωσιν τής θεωρίας

πάσης επιστήμης επέρχεται. ή πράζις, ούτως ανεμένετο νά

επιβεβαιωθή ή προηγηθείσα θεωρία τής Γυμναστικής διά
τής πράξεως, ήτοι διά τής δράσεως καί τών κατορθωυά-

των. Καί τοιαύτην ευκχιρίαν πγρέσγον ευτυ/ώς εις τούς

Ημετέρους προγόνους κατ εξογήν οι [Ιερτικοί πό.ιεμου.

Κατά τούς πολέμους ελείνους οι πρόγονοι ημών δέν εί/ ον

αρκούντα αριθμόν σωμάτων ν᾽ αντιτόξωσι κατά τού τρο-
ο, ; ο νο »κ η

μερού εχείνου χολοσσού, όστις εξεθράσθη εκ τής ᾿Ασίας

καί κατέκλυσε σύμπασαν τήν Ελληνικήν γήν εν τή Πύ-
ρώπη. Εκέ έκτηντο όμως υψηλόν καί γενναίον τό φρόνημα,

όπερ είγε γεννήσει εν ταίς ψηγαίς αυτών η ρώυη τού

σώματος, καί ενίσχυσεν έτι μάλλον ή δύυ.άμις τού πνεύ-

ματος. Τούτο εξηγεί, νομίζουεν, τό θαυμαστά εχείνα χα:

τορθώματα, δι᾽ ών ανήγειραν εκείνοι ουρανομήκη τά

πχια. Ούτω δέ νικήσαντες τούς []έρσας εν Μαραθώνι

κατατροπώταντες αυτούς εν Σαλαμίνι, καί παντελή όλε-
θρον επενεγκόντες εν Πλαταιαίς καί εν Μυχαλ η, απέδειξαν

τήν ρώμην τού σώματος, τήν δύναμιν τού πνεύματος καί
τό γενναίον τού φρονήματος μέγισ-α καί ακατάδλητα.

Μετά ταύτα τά λαμπρά, τά ένδοξα καί περίζηλα τών

ημετέρων προγόνων κατορθώματα, επέρ/εται αιών ειρή-
νης. Καί είνε αληθώς ό αιών εκείνος, καθ᾽ όν επρόκειτο
ειδικώτερον πλέον νά δειχθή καί τού πνεύματος ή δύναμις.
Είνε αιών σοφίας, αιών δόξης καί πραγματικού μεγαλείου.
Κίνε ό Χρυσούς αιών τού Περυκ.]έους. Κατά τόν αιώνα

τούτον αναφαίνονται εις τό ιερόν τής Παλλάδος πτολίε-

ρον οι εξογώτατοι πάντων τών αιώνων νόες εν πάση επι-
στήμη αι πέγνη. Ιζατά τόν αιώνα τούτον ανατέλλουσι,

εν τώ τής ᾿Αττικής ορίζοντι ως πυρφόρα, ουρανοπετή καί

πνευματέυγορα μετέωρα οι άνδρες εκείνοι, οίτινες επι-

δειξάμενο. καί τού πνεύματος αυτών τήν δύναμιν εν ει-

ρήνη ως απέδειξαν τήν ρώμην τού σώματος καί τό υψηλόν
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καί γενιαίον τού φρονήματος εν πολέμοις, έθηκαν νόμους

᾿ ΄ ᾽ « / ν ο. η γ - ςαιωνίους, καθ) ούς πρέπει νό διοικήται χαί χυθεενάται ό
βίος τών ανθρώπων επί τής γής.

[ζατό τούς τύπους λοιπόν, εύς είγε χονενίσει ντμο-

θεσία τού Σόλωνος, καί είγε ουμτλερώσει η μετορρύθ-
µισις τού Κλεισθένους διαιτο μένη η Ιλλός σσύμπασα,
διετέλει εν ανβηροτάτή αχμή καί σώματος χαί πνεύματος.
Διατηρούσα δέ καί τό φρόνημα υψηλόν χαί γενναίον, ήτο
επί πολύν μέν γρόνον ό φέθες χοί ό τρόμος εις πάντα αυτής
πολέμιον, έσται δέ ό αιώνιος τύπος καί υπογραμ.μός τής αρμο-

ζούσης εις λογικέν πλαστούργηυα υλικής καί πνευματικής

διαίτης εις σύμπασαν τήν ανθρωπότητα.

Τάς γυμναστικός δέ διατάξεις τών ημετέρων προγόνων
. 3 . . ΄ 3 ΄ Δ. να αμ

ως ορθάς καί σωτηρίους ου υένον πρός σωματι:ήν εύρω-
’ ” . . . . 4 . ΄

στίαν, αλλά καί πρός πνευματικήν ευεξίαν καί δύναμιν

αναγν«ωρίσαντες καί παραλοθό.τες Λαοί τινες τής σπε-

ρίας, εισήγαγον ταύτας πρό πολλών ετών εις τός πόλεις
ουν . - ν

αυτών᾽ αχριθώς δέ κατά ταύτας ζώντες χαί διαιτώμενοι,

-αισθόνονται καί τήν υγείαν τού σώματος, καί τήν δύναμιν
- , . .ππ»«. . « / - -

τού πνεύματος. ᾿]}ήν αλλ εμώς τά σωτήρια ταύτα τών
͂ / . Ο» , - δν

λεετέρων πρ-γένων έθιμα η αδράνεια ημών φ»γαδεύσασα
Ν - . ΄ .

Ίς Πατρίδος, εν Ώ τό πρώτον εκανονίσθησαν ταί όιε-

ΟΟ»

Ν

Ξ« «3
78: Έσαν, εγέέννησεν εν ημίν τήν αρρωστίαν μέν καί δυσ-

μορφίαν τών σωυάτων, τήν ασθένειαν δέ καί αδράνειαν τού

πνεύματος. Γής αλγεινής ταύτης καταστάσεως τό αποτρό-

ισμ.α βλέπομεν καθ᾽ εκάστην εζωγραφημένον επί

τού προσωπο; καί τών σωυότων ηυών. Καί εκεί, όπου
έπρεπε νά επικάθητα; διηνεκές τής υγείας τό κάλλιστον
κόσμημα ναί ωράϊσμα, -ό ερύθημα, εχεί εξαπλούται ή
δυσειδής καί απαισία τού θανάτου γροιά! Ούτε εις τού

δυστυγούς μεειράκος, ούτε εις τού αθλίου νεανίου τό πρό-.

σωπον, ουδέ ει

«ο

εις τάς απαλός τής νεάνιδος παρειάς φαίνεται
υποφώσκον τής υγείας τό σύμβολον! | Η αχινησία τού
σώματος τό ερυβρόν τού αίματος γρώμα εις πύον μεταθα-

/ . “λούσα, απεικόνισεν επί τών παρειών καί. τήν απαισίαν αυτού



ηροιάν!! Διά τούτο όπου καί άν στρέψη τις τό βλέμμα,

παντού βλέπει μορφάς απαισίας, σωμάτων ασυν. μετρίαν καί
» 4 ΄ .Ν ΄

απθένειαν, πρό πάντω» δέ /αλαρότητα Χαί αλράνειαν πνεύ-

ματος

Η οικτρά αύτη κατάστασις πρό πάντων τής νεότητος

έπρεπε πρό πολλού νά εφελκύση τήν προσογήν τής πολι-

τείας, καί πάση όδυνάμει νά επι"λωγ͂ή ήη πρ;σήχουσα ΌΏερα-

πεία. Καί ανεγνώρισαν μέν οι εκάστοτε »υθεονώντες ότι

διά τής Γυμναστικής θά επήρ/ετο Η θεραπεία καί εις, τήν

αρρωστίαν τού σώματος χαί εις την ασθένειαν τού πνεύ-

ματος, αλλά περιωρίσθησαν νά καν»νίσωσι τά τής Γυμνα-

στικής ακριβέστερον καί λωσιτελέττερον εν Αθήναις µόνον,

εν ταίς ᾿Γπαργίαις όμως ηρκέσθησαν νά διορίσωτι μόνον

Γυμναστάς, άνευ όυως τής ααναγκαίας συλλογής οργάνων

γυμναστικών εις πλήρη χατόρτωσιν τών Γυµναστ Ωρίων.
"ε΄ Ν

Ενεκα δέ τούτου δέν ελειτούογυην καί τ. [Ύμναστ τήρια
ΗΝ δι. 9 ε .

ως έδει, ουδέ εδίδετο Η ήπροσο/ Η πρέπουσα εις τήν πρότ-
ΔΑ ο ΄

δον. Η αλιανορία ό χύτη καί εκ υέρους ν Γνυμναστών{
ο κ

-- « όν - 2 ’ ͂
καί εκ μέρους τών αρμοδίων τρλτέομένω, ελρατει εις

γαλαρότητα τά τών Γυυναστηρίω
αυτών ωγέλεια δέν εγίνετο Χαταφαανής, ουδέ εκινείτο τ
γόητρον

ε

τών αγωνιζομένων καί ή ολο μία ποός άμιλλαν.

Ίνα φθάση λοιπόν εις τήν πρέπουσαν π

στικη, Χαί προσηκόντως οργανωθώσι. τά τών Ρυμναστη-
[ο εις πραγµατωσιν. τού σλοπού, ον επιδιώχει αύτη,

ρεπε νά φανή ανήρ έ/ων βαθείαν γνώσιν τών κατά τό
Γυμνάσια διατάξεων τών Ημετέρων προγόνων, καί αισθα-
νόυενος τά αγαθά αποτελέσματα, άτινα προέργονται ε εκ τής
Ρυμνασ-ικής, π ον πάντων δέ ζήλον καί φιλο τιμίαν τού νά.
γείνη ωφέλιμος τή Πατρίδι αυτού, καί αυτός ιοργα-
νώση πρεπόντως. νά κατ᾽ αυτήν Τοιούτος αληθώς εφάνη

δ κ. Υπουργός τής Εκπαιδεύσεως, Ο κ. Γεροχωστό-
πουλος γέννημα καί θρέμμα οών τής πόλεως τών Πατρών,

καί εκ τού σύνεγγυς γιγνώσκων τάς ανάγκας τής [Ιατρίδος

αυτού, ανέλχθε πάσαν έλλε ευψιν εν αυτοίς νή θεραπεύση"
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διά τούτο, καί πάν ό,τι τώ υπεξείγθη ως χρήζον ή αντικα-
ταστάπεως η συκπληρώσεως εν τοίς ενταύθκ διδακτηρίοις,
τούτο μετά μεγίστης προθυμίας εξετέλεσε. ᾿Αλλ᾽ εκείνο,
διά τό οποίον πρέπει νά ευγνωμονή αυτόν Η πόλις, Χαί

μάλιστα η μαθητεύουσα νεότης είνε ή ανακαίνισις τού
Γυμναστηρίου καί η συμπ.]ήρωσις πάντων τών αναγχαι-
οήντων οργάνων πρός ακριβή μειτουρίαν τών αφορώντων
εις τήν Γυμναστικήν. Ό ζήλος δέ, όν επεδείξατο ο κ.
Υπουργός τού νά φέρη εις τελειότητα τό Γυμναστήριον

τών Πατρών, εκίνησε τήν οιλοτιμίαν καί πολλών άλλων

νέων, καί απετέλεσαν ούτοι τόν Παναχαϊκόν Γυμναστικόν

Συ.].Ίογον, ούτινος τό καταστατιχόν αμέσως ενέκρινεν ή

Κυδέρνησις, καί τά µέλη τού σπουδοιοτάτου τούτου Συλ-
λόγου ανέργονται σήμερον εις τά 900.

Εις τήν οργάνωσιν δέ τού Συλλόγου τούτου ου μικρόν

συνετέλεσε καί ο καθηγητής τής Γυμναστικής κ. Ιωάννης

Κρητικός, τού οποίου ό ζήλος καί ό πέθος τού νά κᾶι-

θρυθη Ή γρησιμότης τής Γυμναστικής εν Πάτραις, καί

επεκταθή, άν είνε τούτο εφικτόν, καί εις τό γυναικείον

φύλον, ως συμβαίνει εις πολλά μέρη τής Ησπερίας, ό

πόθος, λέγω, τούτου κατέστη σχεδόν πάθος, καί τό γλη-

Χύτερον τών ονείρων τού ακαμάτου πούτου νεανίου.
᾿ΑΑλλ᾽ ίνα λάθη τό Γυμναστήριο τών ιατρών όμοιοον

καί πληρη τόν τύπον τών αργαίων Ρυμναστηρίων έπρεπ

καί η δηυοτι»ή αργή νά έλθη επίκουρος εις τόν οργανισμόν

καί τήν κανονικήν αυτού λειτουργίαν. Καί ήλθεν αληθώς

αύτη επίκουρος, μεγίστην δέ επιιθυμίαν επιδείκνυται καί ό

.. Δήμαργος εις τήν τελείαν διοργάνωσιν τού γυυνασηικού
τούτου περιδόλου, καί ημείς πάντες, εις τούς εποίους η
πατρίς ενεπιστεύθη τήν κατ᾽ άμ.νω παίδευσιν τής νεότητος,

τούτ᾽ έστι τής Καρδίας τήν διάπλασιν, καί τήν ανάπτυξιν
τής Διανοίας. Η επι ͂υμία ημών πάντων καί ή ένδελεχής

προσπάθεια είνε τού νά λάθη τό Έυμναστ Ώριον τών []α-
τρών πλήρη τήν αφομοίωσιν πρός τά Γυμναστήρια τών

αργαίων ημών προγόνων. Καί ιδού σήμερον βλέπομεν εν-

Ων



19

καύθα τούς μέν Γυμνασιάρ/ ας καί τήν λοιπήν χοροί τώ»

καθηγητών καί διδασκάλων επέγοντας εν τή μερικη πολι

λεία τής μαθητιώσης νεότητος θέσιν αρχόντων τής όλη-

πολιτείας, τόν Δήμαρχο ον αντιστοιχούντα πρός τήν βίου.εν

τού ᾿Αρείου Πάγου, ήτις είγε τήν επιστασίαν τής διαγω-

γής καί διαίτης τών νεωτέρων, καί τούς διευθυντάς τής

[]αιλονομίας αντιστοιγούντας πρός τήν αρχήν τών Δέκα

Σωφρονιστών τών ᾿Αθηναίων. Οι Γυμνασταί δέ καί []αι-
ορτρίβαι αντιστοιχούσι πρός τόν Γυμνασίαρχον τών αρ:

χαίων Ευμναστη ρίων.

Υπό τοιούτον τύπον εγκαινίζοντες σήμερον τό [υμνα-

στήήριον τών Πατρών, καί ανακαλούντες ούτω τά πρό πολ-

λού φ»γαδευθέντα έθιμα. τών προγόνων, άς εορτάζωμεν κατά

έτος έκαστον τήν επάνοδον τών σωττρίων εκείνων γυανα-

στικών διατάξεων, καί άς ελπίζωμεν ότι ταχτικώς καί Χανο-
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τούτοις περιβόλοις, ου μόνον τού σώματος τήν ρώμην Πά

ανακτήσωμεν, αλλά καί πού πνεύματος τήν ευεξίαν καί ού-

ναμιν θά απολαύσωμεν. ᾿]υν τώ περιβόλω τούτω θά παρα:

σχευάζωνται τά σώματα ηωών σύυμετρα, κανονικά καί
2 όλ ΄ ΄ ’ κ

εύρωστα. ᾿Ϊν τώ περιβόλω τούτω αι περιτταί σάρχες, καί

νικώς γυμνάζοντες τά σώματα ημών εν τοίς γυυναστικοίς

1

αι εξωγκωμέναι γαστέρες, τά ετώσια ταύτα τών ποδών'
/ . { ͂ ΠΠ ͂

βάρη θά καταπέσωτιν. Ο περίβολος ούτος θά επαναφέρη

εις τάς παρειάς ημών τής υγείας καί ευρωστίας τό σύμ.-
ΠΠ - ΄ ΄ ν τ - . .

βολον. ᾿Ην τώ περιβόλω τούτω τά σώματα ημών, τά εκ

εκ τής ακινησίας καί λαλαρώσεως αδρανή, παραλελυμένα
καί δυσκίνητα καταστάντα θά αναλάξωσι εώμην καί ούνα-

-μιν. Ο περίβολος ούτος Πά είνε τό ιατρείον καί η πανά-

χεια πάντων τών σωματικών καί πνευματικών άρρωστη:

μάτων. Ο περίβολος ούτος, έταν καλώς εννοηθώσι τά εξ

αυτού σωτήρια αποτελέσματα, θά ερημώση τούς αφροδι-

σίους εκείνους χευθμιώνας, ένθα τόσαι νεαραί υπάρξει χατα"
τρίδονται, φθειρόμενα. σωματικώς, πνευματικώς καί υλι-
κώς.. Ο περίβολος, τέλος, ούτος αποσπάσας από τών γα-
μαιζήλων καί ποταπών τόν νούν ημών, θά ανυψώση τό



φρόνημα καί τήν διάνοια; εις τήν πρέπουσαν τού ανήρω:

πίνου προοριτμ»ύ περιωπήν, καί εις πάντας ημών τεύς
τέως: τορούδαίμονας καί καγεκτιλούς θά επενέγκ «η τήν σωυα-

τικήν κ αί τπνευματικήν αναγέννησιν.

Εν τή ομηγυρει ταύτη Αλέπω ικανούς ά,δρας καί πολ-
λούς νέους παρακαθημένους, άλλους μέν πρό μικρούύ αλεί-
πτος τής επιστήν Ως γενοµένους, άλλους δέ μήπω απογα-
λακτισθέντας από τον τών Νουσών γάλακτος, καί άλλους

τού  ερθώου Έρμο 5 οπαδούς καί θιασώτας ήδη όντας.
Πρός υμάς, ώ νεώτεροι, τελευτών στοέφω δ η τόν λόγον,

Ηκού ύσατε τίνων προγόνων απόγονοι είμεθα. ᾿Ευάήετε ήτά
ήθη καί έθιμα, άτινα δηυτουργήσαντες, νομοθετήσαντες

καί άπαρρεγκλίτως ακολουθούντες ελείνοι εδόξχπαν, καί

μεγάλην εποίησαν τήν αρ)αίαν Ελλάδα. ᾿Εκείνους καί
ημείς οι απύγο οι των άς υιμώυεΊα. καίνων τά πνευ-

ματικά αριστουργήματα, εν χερσί πάντοτε άς έγωμεν,

οίτινες υπήρξαν; τά αγλαόμορφα άνθη τής ανθρωπότητος,
χχί τά π2λυ φορύτατ α τής σορίας φυτά, καί οι δαδοούχοι τής

|ής απήσης, "ένεκα τής ακηδείας καί τής ψυγρότητο

ήν δεικνύοµεν πρός τά σωτήρια ελείνων διδάγυατα επ

ρχμεν καθ ηυών αυτώ, τήν γενικήν σχεδόν τής ,όσπ

ρίας χλεύην. ᾿Εγενή͂ημαν όνειδος τοίς πάτι,. ᾿Ενεκηλή

ψαμεν εις τό ιερόν τής Πατρίλος όνομα μώμον, τόν όποίο

άλλως, δέν δυνάμε]α ν᾽ απυπλύνωπεν, ή ενταβάλλοντες
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ε
βίον. Βλέπουσα δέ ή Υλυκυτάτη ημών Πατοίς τήν ακέ-

Άαστον καί αναξίαν τών εαυτής τέκνων διαγωγήν ημών, ήν

διάγομεν σή"νερον, ως μήτηρ φ'λόστοργος θλίβεται, αδη-

μονεί καί τά σπλάγχνα τιτρώσκεται. Μέ δακρυθρέκτους

δέ ουθαληούς υποδεικνύει ημίν, ότι οφείλομεν τήν τεταπει-

νωμξνην, τή; άσεδώ; υθριδομένην, τήν εξουθενημένην τήν

υπό πάντων καταδιωκομένην Παττρίθα νά ανυγώσωμεν εις
ήν δόξαν καί περιωπήν εκείνην, εις ήν ανύψωσαν τά πρω-

τόκα αυτής τέκνα. Οποίαν δέ γαράν ησθάνετο τότε επί

τή σεμνότητι κχί φ:ληπατρία τών τέκνων της εκείνω», τήν

αυτήν καί μείζονα έ; ι Ίλιψιν καί ικητρικήν αλγηδόνα αί-



σθάνεται σήμερον βλέπουσα ημάς υπό τού ψευδοπολιτι:
σμού τής Δύσεως καί κατά τό σώμα καί κατά τήν ψυ/ήήν
αλλοιωθέντας, καί όλως -αγνωρίστους καταστάντας. Άς

απορρίψωμεν μακράν αφ᾽ ημών τόν ολέθριον τούτον τής

Δηιανείρας χιτώνα, όν ενέδυσεν ημάς ό νεώτερος ψευδο-

πολιτισμός, καί τά πολυποίκιλα ταύτα τής ᾿Αφροδίτης

ρακη, άτινα από πολλού κατέκλυσαν τήν Πατρίδα ημών,
καί άς ενουθώμεν τόν σευνόν καί κόσυιον τής τρογονικής

απλότητος μανο 2ύαν. Ούτω συμβουλεύει, ούτω παραινεί,

ούτως επιθυμεί νά πράξωμεν ή πολυπαθής ηυών μήτηρ

Ελλάς. "Αλλοοτε διά τού Σωκράτους, τού Πλάτωνος, τού

᾿Αριστοτέλους εις- τούς ουρανούς αναβάσα, αί ως άλλος

τού Αισγύλου [Πρου.ηθεύς τό θείον τής υφίας πρ κλέ-
ψασα, υετέδωκεν εις τόν Κόσμον καί ερώτισεν αυτόν,

ημάς δέ αίγλην καί λαμπρότητα περιέβαλε: καί σήυερον

τούτο εις ημάς παραγγέλλει, να τιμήσωμην τό υέγα καί

ένδοξον καί περίζηλον όνομα τό υποίον αφήκεν εις Ημάς καί

νά μή ανεχ͂ώμεν η2έ τήν ελα/ίστ ην σπίλωσιν τού Έλ-

Ληνισμού, ούτινος γνήσια νέκνα τυγγάνομεν. Κατά τά ήθη
δέ καί έθιυα τών πρωτοτόκων αύτ Ίς ττέκνων απαραγκλίτως

διαιτώμενοι, νά τηρήσωυεν τόν ᾿[ζθν:σμόν ηυών γνήσιον
καί αμιγή παντός οθνείου φυρίματος Καί -αύτα μέν ή

[]ατοίς τ (ρακελεύεται. Εκ τών τάνων δέ τών Πρώην ε-

Έ

νων, οίτινε τό υέγα τής Τουρκίας λατομείον σ/ίσαντες,
καί τόν ανδριάντα τής θείας ᾿Ελευθερίας ανεγείραντες, ταύ-

ν ως παραλα-χηήχην ιεράν

.
χα αυνώσεως, σγολείον ανο-

ίας καί βαρ βαρισυ.ού, εκ τών τάσω», λέγω, τών μαρτή»

ρων εκείνων τής ρησκείας εαί ελευθερίας ακούω φωνήν
οα/νήν καί διακεκομμένην λέγουσαν, «Ο ιερός υπέρ ελευ-

θερίας απάντων τώ» τέκνων τής Ελλάδος αγών δέν έπερα-

τώθη| ᾿Ανακωχή όπλων εγένετο! Οφείλετε νά-εποιμασηή.
ν ίνα συνε ε/'σητε τόν ιερόν αγώνα καί ν᾿ απολώτητε καί

ς τούς άλλους αδελφούς ημών τήν ᾿[.1ειθερίαν ! Ή διά

αρέλωκαν ημίν, ίνα μετα -
ΔΝ . . ΄

υ..ν καί εις εχεινους, ών ή
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τής γλυκυθύμου εχύτής φωνής ευχή τών ηβώων. τού 921
δέν 04 πραγμ.ατο ποι η)ή, άν οέν αποθάλωμεν τάξένα ήθη
Χαί έθιυα, ειςά δουλικώς απότι ινος υποκύψαμεν, καί άν
δέν αναλαθωμεν νά μορφώσωμεν διά τής Ρυμναστικής. τά

σώματα ημών εύρωστα, καί τά φρονήματα γενναία, ώστε
ολίγοι όόντες πρός πολλούς νά αντιταχ͂ώμεν, καί συντε-

λέσωμεν καί ημείς εις τήν Ελευθερίαν τών αδελφών ηυών,
όπως καί εκείνοι τά μέγιστα συνεθάλοντο εις τήν ᾿Ιυλευ-

θερίαν τής μικράς ταύτης γωνίας τού όλου Ηλληνισμού.

Είθε αι ευχαί τών μαρτύρων εκείνων καί τά παθήματα τώ»

δούλων αδελφών. νά εξεγείρωσιν ημάς εκ τού ληθάργου,

εις όν έρριψε τήν ενεστώσαν γενεάν ο ψευδοπολιτισμός

τού αιώνος τούτου, καί εμπνεύσωσιν ημίν τόν άγιον εκεί-

νον ενθουσιασμόν, υφ᾽ ού εμπνευσθέντες οι πατέρες ηυών

καί τά όπλα κατά τών τυράννων αράμενοι, τήν ᾿λευθε-

ρίαν ημίν εκτήσαντο. Γένοιτο|








