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Ό ιατρός, ενώ είνε, ώς πάντες οί όμοιοί του,

άν͂ρωπος καί κατατάσσεται εν τή χορεία αυτών,

όμως υπό έποψιν συμφερόντων, φιλαν͂ρωπίας, με-

ρίμνης, αρετής καί καθήκοντος᾿ αναδείκνυται διά

τή- εργασίας. αυτού υπέρτερος τών άλλων, διότι πολ-

λάχις ͂υσιάζει τήν υγιείαν του, τήν ησυχίαν, τά

συμφέροντα καί αυτήν τήν ζωήν υπέρ τών ομοίων
του. Διά τών πράξεών του, διά τών ενασχολήσεών

του ό ιατρός είνε ό οδηγός τού Λαού εν τή φύσει,

όό ανερευνητής τών ͂είων δυνάμεων, ό τών ταλαι-
πωρουμένων προστάτης, ό παρήγορος τών πασχόντων,

ό αγᾶός παλαιστής υπέρ τών ασ͂ενών καί υπέρτε-
ρος τών αν͂ρωπίνων δυνάμεων κατά ᾿Ιπποκράτην,

ισό͂εος ανήρ, διότι διά τών πράξεών του ελεῦεροί

τούς πάσχοντας καί ανακουφίζει τούς οιμώζοντας έκ

τών πόνων καί παρηγορεί τούς ᾶλίους, υπέρ ών ή

͂εραπεία καί ή φύσις ανενεργής δείκνυται,

Ό ιατρός παρ᾽ όλους τούς άλλους κλάδους τών

-αν͂ρωπίνων τάξεων είνε εκείνος, όστις μόνον εις
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λύπας καί πόνους καλείται, μόνον είς δάκρυα καί

οιμωγάς, μόνον είς απελπισίαν καί ͂ρήνους, μόνον

είς ͂άνάτους καί πτώματα, μόνον είς πολέμους καί

μάχας διά νά επῖέση τό βάλσαμον τής παρηγορίας,

τό φάρμαχον τής υγιείας τήν ανακούφισιν τών πό-

νούντων, τήν προστασίαν τών ͂λιβομένων, τήν προ-

σηγορίαν τών απελπισμένων καί τήν ευλογίαν τών

δυστυχούντων.
Παρά τό πλευρόν τής ͂ρησκείας κᾶήμενος ό ία-

τρός προσφέρει τάς εκδουλεύσεις του καί εργάζεται
αόκνως έν τώ μέσω τών πόνων, εν τώ μέσω τής

ᾶλιότητος καί τής δυστυχίας, ανεξαρτήτως παντός

επαγγέλματος, πάσης κοινωγνικής ͂έσεως καί παντός

αξιώματος καί προσπᾶεί διά παντός τρόπου νά άνα-

κουφίση καί θεραπεύση τούς δεοµένους αυτού. Πρός

αυτόν στρέφονται τά βλέμματα πάντων, οπόταν προ-

σκαλήται εν τοίς πάσχουσι, πρός αυτόν αί ικεσίαι

καί αί δεήσεις, πρός αυτόν αι παρακλήσεις καί αι

ελπίδες αποτείνονται, ενώ αυτός πολλάκις κατασυν-

τετριμμένος εκ τής θλίψεως καί τής συμφοράς, εκ

τής οδύνης τών φίλων του ή συγγενών του πασχόν-

των, προσπᾶεί νά καλύψη τά δάκρυα καί νά χύση

τό βάλσαμον τής παρηγορίας υπέρ εκείνων, ών οί
͂λιβεροί πόνοι τόν ταράττουσι.

Καί ενώ ώς άτομον, ώς μονάς σπεύδει παντού

προσφέρων τήν εργασίαν του προ͂ύμως καί σήμερον

ήδη εν συμπράξει, εν συνεργασία μετά τών συνα-

δέλφων του δέν οχνεί νά προσφέρη τά φώτα του,

αλλά κρατών τόν πυρσόν τής επιστήμης καί τήν λυ-
χνίαν τής προόδου τρέχει, ίνα φωταγωγήση τήν Ιπα-

τραϊκήν κοινωνίαν καί τή επιδείξη τούς όρους τής

υγιεινής, τούς κινδύνους, άφ᾽ ών περικυκλούται καί

αφ᾽ ών απείργεται ή πρόοδος, κατασυντρίβεται ή

υγιεία καί καταστρέιρεται ή νεότης, αί ελπίδες αύται
τού ᾿Εδνικού μέλλοντος καί τού “Ελληνισμού.
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Υπό τοιούτους λοιπόν όρους έτεινε τήν χείρα

τής συνεργασίας καί αποτείνεται πρός τάς αρχάς τής

Πολιτείας καί τούς πο)λίτα:, ίνα προσελκύση τήν

σύντονον μελέτην επί τών όρων τής υγιείας, εν οίς

εδράζεται ή χαρά καί ή ευδαιμονία τής ζωής καί

ευελπιστείται ή αναγέννήσις άλλης τινός εποχής καί

χρόνων, κᾶ᾽ ούς ήν͂ει τό μεγαλείον τής Έλληνι-

κής καρδίας καί ηκτινοβόλει ο ήλιος τής Έλληνι-

κής επιστήμης,

Ό ᾿Ιατρυιιός λοιπόν Σύλλογος έχων συναίσθησιν

τών κᾶηκόντων αυτού σπεύδει διά τού παρόντος

δημοσιεύματος νά καταδείξη τήν μελέτην καί τήν

μέριμναν αυτού υπέρ τής όλης υγιείας τής πόλεως

καί παρέχει τά φώτα τής επιστήμης καί τής προό-

δου είς τούς συμπολίτας του, ίνα αποφύγωσι τόν

επικρεμάμενον κίνδυνον εκ δηλητηριωδών τινων νό-

σών, οίαι οί ελώδεις πυρετοί, η ρυματίωσις, ο άλ-

Χοολισμός καί ή σύφιλις, αίτινες διά τού δηλητη-

ριώδους ετηρεασμού αυτών δηλητηριάζουσι τό μέλ

λον τών ανθρωπίνων γεννεών καί παρασκευάζουσι

τούτο οδυνηρόν καί απελπιστικόν,

Τήν μελέτην του ταύτην ό ιατρικός σύλλογος, αφού

υπέβαλεν αρμοδίως πρός τάς εντοπίους αρχάς καί τόν

κ. επί τών ᾿Εσωτερικών υπουργόν, δημοσιεύει σήμε-

ρον, ίνα λάβωσι γνώσιν καί οί πολίται καί ιδία έκα-

στος πράττων τό καθ’ εαυτόν εργασ͂ώσι πρός βελτί-

9σιν τής τε ατομικής των υγείας χαί τής όλης πόλεως,

Φί4-δ-1-ο-δ-ί-ο-δ-ι-ο ο-ι-οφ-ζ-ο-ο-ε-ο-δ-ι-ο ο-ι-Φ-ό-Ι-ο-α-ι-ΦΦ-ί-δ.
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Συνεδρίαθις τίς 1 Αυγούότου 1908
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Προεδρεία: Ι. ΒΕΡΡΟΙΟΥ

[ζατά τήν δυνεδρίανταύτην απαρτίας γενουένης εχ

τών μελών αυτού, ο .. Γ. Σακελλαρίου διό νε) ενώγ

χρωμάτων περιγράφει τήν κατάστασιν τού τόπου υπό

υγιεινήν έποθιν, ευρισκομένην εν αθλιότητι καί τήν αστορ-

γίαν τών αρμοδίων διά τήν υγιείαν τής χοινωνίας επιδε;-

ξάντων αείποτε αναλγησίαν τελείαν. Κζαταλήγει δέ εις

τήν ανάγκην τής υποδείξεως, δι᾽ υπομνημάτων πρός τάς

αρχάς απάσας, τών μέτρων, άπερ Χρίνει αναγκαίον ο

Σύλλογος πρός ανόρθωσιντών κακώς εχόντων πρός ό-

φελος τής τε κοινωνίας καί τής πολιτείας. Τήν πρότα-

σιν ταύτην υπεστήριξαν συγχρόνως χαί άλλοι τινές τών

δῦαδέλφων,

Ο Σύλλογος συνετώς εξέλεξεν επιτροπήν εκ τών κ.

κ. Ίω. Βερροίουως Προέδρου,Ίω. Λυάρη Ιραμματέως,

Κ. ᾿Ανδριανοπούλου,Φωτίου Παπαδημ.ητρίουκαί Γ, Σα-

κελλάρίου, εις ήν ανέθηκε τήν μελέτην »ούτων καί τόν

καταρτισμόν αναγκαίου υπομνήμ.ατος.

Κατά τήν 10 Ίδρίου ιδίου έτους η επιτροπή ανέγνω

τήν έκθεσίν της ενώπιον τού συλλόγου ευρισκομένου εν α-

παρτίακαί εγκριθείσααπεδτάλη πρός τάς αργάς, ήτο!
πρός τόν κ. Υπουργόν τών Εσωτερικών, τόν κ. Νομάρ-
χΉν ᾿Αχαίας καί τόν « Δήμαρχον Πατρέων.

Αι αρχαί λαδούσαι γνώσιν τούτων, καί δυνεπεία διά-

παγής τού Υπουργείου ο μέν κ. Νομάρχης καί ό κ. Δή-

μάρχος εθεθαίωσανεις τόν κ. Πρόεδρον τού Ιατρικού

Συλλόγου κ. Βέρροιον Αληθέντα ενώπιον αυτών ότι θέ-



λουσι, καθ) όσον τά µέτρα επιτρέπουν, λάβει τά προ-

τεινόμ.ενα υπ᾽ όψει τών καί ενεργήσωσ: τά δέοντα. Ο

δέ κ. Υπουργός δι᾽ επιστολής του πρός τόν Σύλλογον

ευχαριστήσας αυτόν, συνέστησεν, ίνα διά παντός μέσου,

ως αχάίδιά διαφόρων διαλέξεων. εργασ͂ήπρός περι-

στολήν τής οσημέραι αναπτυσσομιένης φηματιώσεως.

Τάς τοιαύτας εκθέσεις ό ημέτερος Σύλλογος δίδων

σήμερον εις φώς, διανέμει δωρεάν, ίνα μάθη τό κοινόν

Αατά πόσον έκαστος εξεπλήρωσε τό καθήκον του. Ο

Ιατρικός Σύλλογος κατά τήν συνεδρίαν τής Ί Μαρτίου
τή αιτήσε; τού νύν προέδρουτού Συλλόγου ν Παπα-
σταθοπούλου, Φηφίσας τήν αναγκαίαν πίστω-:ν, έδωκε

τήν άδειαν πρός δημοσίευσιν τών εκθέσεων τούτων, πε-.

ποιθώς ότι η κοινωνία οφείλει νά γνωρίζη κατά πόσον

έκαστος ασχολείται υπέρ αυτής καί εργάζεται.

Της ευκαιρίας ταύτης τυγχάνοντες σήμερον υπομιμνή-

σχομεν τοίς συμ.πολίταις ημών, ότι ; 'Ιατρικος Σύλλογος,

ουχί μένον εν τώ ζητήμ.ατι τούτω ειργάσθη, αλλά καί εις

τό ζήτην.α τών εργατικών τάξεων, περιελθών τά διάφορα

εργοστάσια καί μελετήσας δι᾽ επιτροπής τά αναφυέντα

ζητήματα μεταξύ τών εργατών, καί εξέθηκε τήν γνώμην

του πρός τούς προέδρους τών σωματείων, ήν κατ᾽ εξακο-

λούθησιν κατωτέρω δημοσιεύομ.εν.

Είνε νομίζομεν καιρός, ουχί μιόνοντίς νά εργάζηται εις
τό καθήκον του καί νά ασχολείται, αλλά καί νά έχη τό

θάρροςνά δίδη λόγον τών κατά τήν ενιαύσιονεργασίαν του

πράξεών του, καθ᾽ όσονδιά τών τοιούτων πράξεων ο λά-

ός ευρίσκεται εις κατάστασιν νά οδηγήται ως διά φωτι-

ζούσης λαμπάδος. πρός τήν προοδόντου καί νά μή εγκα-

ταλείπη εαυτόν έρμαιον τής αχκηδείαςκαί ιδίας αυτού α-

μελείας καί τής απρονοησίας τών εκάστοτε επιμελουμέ-

γών τών κοινών.

εννννννννονννυνννννόονΉνννν



ΥΠΟΜΝΗΜΑ

Τ0Ί ΚΝ ΠΑΤΡΑΣ ΙΛΊΡΙΚΟΙ Σ͂ΥΛΙΟΓΟΊ
ΡΟΣ

ΤΌΝ ΑΞΙΟΤΊΜΟΝ ΚΥΡΙΟΝ

ΥΠΟΥΡΓΟΝ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ

Ό ᾿Ιατρικός σύλλογος συναισ͂ανόμενος τάς πρός

τούς συμπολίτας αυτού υποχρεώσεις καί έχων συνείδη-

σιν τών εαυτού κᾶηχόντωνείς ό,τι αφορά τήν δηµο-

σίαν υγιείαν τής πόλεως, λαμβάνει τήν τιμήν κατόπιν

ερεύνης καί μελέτης επισταμένης υπό τών μελών αύ-

τού, ίνα μετά τού προσήκοντος σεβασμού πρός τάς
ς ΄ - / 3 . 5 ας, . -

αρμοδίας τής πόλεως αρχάς υποδείξη τούς πολυειδείς

κινδύνους, ύφ᾽ ών απειλείται η υγνεία τών συµπολι-

τών ημών καί εφελκύση ούτω τήν προσοχήν καί τήν

μέριμναν αυτών πρός πρόληψιν χαί απόκρουσιν παν--

τός αιτίου, όπερ διαφ͂είρει, μολύνει καί εξολο͂ρεύει

τό πολυτιμώτερον κτήμα τού αν͂ρώπου, τουτέστι τήν

υγείαν αυτού.
.: φ ε ΄ ΝΔ -ε . /

Καί όντως είνε ανάγκη νά κατανοῆή υπό πάντων,

αλλά πρώτιστον υπό τών αρμοδίων ότι ή υγιεία τού

ατόμου δέν είνε δι᾽ εαυτό καί µόνον χρήσιμος καί δέν

ανήκει αύτη είς εαυτό καί μόνον, αλλ᾽ επεκτείνεται

καί είς τήν οικογένειαν αυτού καί τήν κοινωνίαν, εν
τ - . , 3 Ν ΄ 5” 3 - ΔΝ

ή διαβιοί, καί τέλος είς τήν Πατρίδα, ήτις αξιοί νά

έχη πολίτας υγιείς καί αρτίους κατά τε τό σώμα καί

τό πνεύμα διά τήν τελείαν ευημερίαν τού Κράτους καί
Δ ’ -- τ, ε ο - 6 9

τήν διαβίωσιν τής όλης “Ελληνικής φυλής, ήτις τό

πάλαι διά τής δράσεως καί τών ενεργειών της έχρησί-
μευσεν ώς κοιτίς τού πολιτισμού καί τών φώτων.

ΑΦΡΟΔΙΣΙΑ ΝΟΣΗ͂ΜΑΤΑ

Καί πρώτον περί τών ᾿Αφροδισίων νοσημάτων.

Μεταξύ τών πολλών αιτίων τού εκφυλισμού τού άν-

Ορωπίνου γένους τήν πρώτην τάξιν κατέχουσι τά εκ



,
τών ᾿Αφροδισίων νοσημάτων προερχόμενα καί ιδίατ

.
ή Σίφιλις καί κατά δεύτερον λόγον ή Βλεννόρροια. Τά

νοσήματα ταύτα κατά τούς τελευταίους τούτους χρό-

νους έν α τάσαις ταίς μεγάλαι: πόλεσιν εξίκοντο είς α-

κμήν, τοῦ᾽ όπερ έν μικροτέρα πλίµακι παρατηρείται

καί διά τήν ημετέραν πόλιν ώς έκ τής γεωγραφικής
ταύτης θέσεως. Τό θέάμα τής δυστυχίας τών μεγάλων

πόλεων, αίτινες λυμαίνονται υπό παντός είδους πορνεί-

ας δέν ανακουφίζει ημάς, αλλά παρακινεί, ώστε ο ή-

µέτερος σύλλογος νά κρούση τόν κώδωνα τού κινδύνου

καί υποδείξη τοίς αρμοδίοις τά πρός περιστολήν μέ-
σα, άτινα συλλήβδην είνε τά εξςη.

1) Περιορισμός πασών τών μετερχομένων τό τοι-

ούτον επάγγελμα τής πορνείας εις ωρισμένον μέρος

πρός αποφυγήν παντός σκανδάλου καί πρός τελειοτέ-

ραν επιστημογικήν εξέτασιν,

2) Καταρτισμοόςειδικής ίατρικής υπηρεσίας μετά µι-
κροβιολογικού εργαστηρίου, δυναμένης νά εποπτεύη

τάς τοιαύτας γυναίκας καί μή εξαρτωμένης έκ τής ά
στυνομικής υπηρεσίας.

9) Μέχρι τού τοιούτου καταρτισμού τής υπηρεσί-

ας ταύτης δέον ή επιθεώρησις τών γυναικών νά γί-

νηται παρά πολιτικών ιατρών τής πόλεως καί ουκί

στρατιωτικών τής αστυνομικής υπηρεσίας, διότι ή ό-

πηρεσία αυτών δέν πρέπει νά κατατρίβηται είς. αλλό-

τρια τού κᾶήκοντός των έργα καί διότι ό δαπανών

δήμος δέον νά έχη τόν έλεγχον καί τήν εῦύνην τής

τοιαύτης υπηρεσίας καί διότι αποχλειστικώς τούς πολί-

τας αυτού αφορά ή μόλυνσις τών τοιούτων νοσημάτων.

ό) Τελεία περίδαλψις τής πασχούσης γυναικός εν

τώ νοσοκομείωκαί παραμονή αυτής επί ένα μήνα με-

τά τήν εκ βλεννορροίας ͂εραπείαν, επί έξ δέ μήνας

μέχρις έτους μετά τήν τελείαν εξαφάνισιν πάσης σιφυ-

λιδικής εκδηλώσεως.

5)-Σύστασις ειδικού τμήματος ᾿Αφροδισίων νοση-
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μάτων τών αρρένων έν τώ δημοτικώ νοσοκομείω. δω-

ρεάν, ίνα μή οί πάσχοντες συμφύρωνται μετά τών ύγι-

ών καί μολύνουσι τούτους, ή ερχόμενοι εις επικοι-

νωνίαν καί σχέσεις μετ᾽ άλλων γυναικών μολύνουσι

ταύτας καί μεταδίδουσι τό νόσημα.

͂)Νά υποβάλλωνταιείς εξέτασιν άπασαι αι γυναί-

χες αί διατηρούμεναι είς τήν υπηρεσίαν καφωδίων,

͂εάτρων ή ξενοδοχείων καί τών τοιούτων.

τ) Νά απαγορεύωνται αί διαφημήσεις ειδικών ͂ε-

ραπευτικών φαρμάκων καί άλλων απατηλών τοιούτων
μέσων.

8) Νά απαγορεύηται ο γάμος τών Σιφυλιδικών, εάν

δέν υποβάλλωνται είς ͂εραπείαν ειδικήν πέντε τούλά-

χιστον ετών καί νά υπομιμνήσκηται ότι ή νόσος Σίφυ-

λις έχει ͂λιβεράς συνεπείας είς τό μέλλον τής ζωής.

Πρέπει νά εννοήση τό κοινόν ότι ή σίφυλις δέν

είναι νόσο: καταστρέφουσα τό προσβαλλόμενον μόνον

άτομον, αλλ᾽ έχει συνεπείας πολύ οδυνηράς, διότι

έκ τής δηλητηοιάσεως τής νόσου ταύτης γεννεαί ό-
λόκληραι τού μέλλοντος πάσχουσι καί τέχνα φ͂εί-

ροντηι, ή γεννώνται καγεκτικά, μαρασμώδη, φ͂ισικά,

αναιμικά καί προσβάλλουσιν τήν όλην ύπαρξιν κατά
συνέχειαν πολλών γεννεών.

Η σίφιλις είνε εκ τών πληρονομικών εχείνων νό-

σων, αίτινες εκφυλλίζουσι τό αν͂ρώπυνον γένος καί

προξενοίσιν ανεπανορ͂ώτους καταστροφάς διά τό

μέλλον παντός Λαού καί η Πολιτεία πρέπει νά λά-

βη' πρόσφορα: μέτρα πρός περιορισμόν τού κακού,
ίνα μή τό κακόν διαδιδόμενον μικρόν κατά μικρόν
εκ τών πόλεων είς τά χωρία καί τά λοιπά µέρη µο-
λύνη σύμπασαν τήν “Ελληνικήν κοινωνίαν καί κατα-
στρέψη τήν χαράν αυτής. ᾿Αλλ᾽ εκτός τούτου πρέπει

νά εννοήση πάς πολίτη: ότι ή νόσος αύτη μεταδίδεται

ουκί μόνον διά τής συνουσίας, αλλά καί διά φιλή-

ματος καί παντός σκεύους ή πινακίου, όπερ μετεχει-
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ρίσ͂η ό νοσών. Ο ᾿Ιατδικός Σύλλογος δεωρών

τήν νόσον ταύτην εκ τών κινδυνωδεστέρων εις τό

αν͂ρώπινον γένος πρός εκρυλισμόν αυτού λαμβάνει

τήν πρόνοιαν, ίνα συστήση τούτο ταίς αρχαίς τής

Πολιτείας καί τοίς πολίταις, ίνα μεριμνήσώσιπερί

τών αναγκαίων, ών ανωτέρω εμνημόνευσε.

Β' ΕΔΟΜΙΑΝΣΙΣ

Ή πόλις τών Πατρών κειμένη εντός εύρείας πεδι-
2 ε ν . .. 3, - - ε

άδος υπό τό Παναχαϊκόν όρος πλημμυρεί πολλών ό-

δάτων κατερχομένων εκ τών ύπερ͂εν βουνών. Καί

πρός ᾿Ανατολάς μέν καλύπτεται υπό τού Παναχαϊκού,
3» :.ε» . ΄ . . ’

έν͂εν οι άνεμοι δέν κᾶίστανται σφοδροί καί βίαιοι
ας 5 . -3 Ζ ο ο - ς . «

ουδέ αποξηραντικοί τού εδάφους, όπερ είνε υγρόν καί
9 - . , ε . - 5.) -
αργιλώδες. Πρός Μ. σκιάζεται υπό τών ορέων τού

᾿ΩΏλονούκαί τής Σκόλιος (Σάνταμέρι), μένει δέ τό Δυ-

τικόν όπερ περιβρέχεται υπό τού Κοριν͂ιακού κόλ-

που, Τούτου δ᾽ ένεκα τά υπογείως ρέοντα ύδατα χρα-

τούσι τήν όλην πόλιν εν υγρά καταστάσει καί τά περί
2 Δ / 9 3 / ΄ 5 στ ος Ν. 3

αυτήν μέρη έν ελώδει συνεχεία, εξ ού οί πυρετοί εν-

διανέμονται καί πλημμυρούσι προσβλάπτοντες πάντας

τούς κατοίχους καί κᾶιστώντες τούτοις νωχελείς, ώ-

χρούς, μαραντικούς καί μελαγχολικούς.

᾿Από τής πεδιάδος τού Δρεπάνου κατεῦυνόμενοι

διά μέσου τών πεδιάδων τού “Ρίου πρός τήν παρα-

λίαν τών Πατρών µέχρι τών ᾿Ιτεών καί τού Μιντιλο-

γλίου, παρατηρεί τις έν διαρχές έλος, ύπερ γεννά τούς

πυρετούς, φ͂είρει τόν νούν, ατοκτηνοί τόν χαρακτήρα

καί νεκροί τήν πρός τά καλά πρόοδον τού αν͂ρωπί-

νου πνεύματος. ᾽

Ήπαραλία τής πόλεως εν γένει, αν προκυμαίαι« 95 5 }

πρύός άς τό ωραίον φύλλον συνωδείται διά νά απολαύ-

σή τής αλασσίας αύρας, τά μέρη τών Δαλασσίων λου-

τρών, πρός ά καταφεύγουν συνή͂ως οί άν͂ρωποι νά

λουσ͂ώσι καί νά απολαύσωσι τής αποπν.ίας τής ͂α-



λασσίας αύρας καί τά παραλλήλως πρός τήν θάλασσαν

µέρη, τούτέστι τό κατάστηµα τού αεριόφωτος, τό σφα-

γείον καί πέραν τών Ίτεων, όνδα οι άνδρωποι σπεύ-

δουν νά ανακουφισ͂ώσιν εκ τού ήμερησίου καμάτου

καί τού καύσωνος τής ημέοας, όλα ταύτα τά μέρη είνε

φλογοβόλα αποδίδοντα πρός περίλτυξιν τό ελείον µί-

ασμα, όπερ δηλητηριάζει καί αποναρλοί τόν οργανι-

σμόν τών συχναζόντων εν αυτοίς. ᾿Αφ᾽ ετέρου επί

τής συνοικίας Γερανέϊκα, επί τού περιβολίου Χαλκι-

οπούλου, επί τού µέρους τού Β΄ Νεκροταφείου καί άλ-

λων μερών τά υπάρχοντα έλη, αί ακᾶαρσίαι καί τά

τέλματα μεταδίδουσι νόσους καί πυρετούς, οίτινες κα-

ταστρέφουσι τήν ευεξίαν τής πόλεως καί τήν χαράν

τών κατοίκων.
Τό ελείον μίασμα διεισδύον επί τού αν͂ρωπίνου

οργανιτμού ενσπείρει τό κτηνώδες καί εξευτελιστικόν

τής ανθρωπίνης ύλης, φ͂είρει τά ερῦράαιμοσφαίρια,

αποκτείνει τά ζωοσπέρμια, καταπνίγει τάς υψηλάς τού

νοός διαθέσεις καί φέρει τήν εξάντλησιν τού τε πα-

ρόντος καί τού μέλλοντος ώς πρός τάς αν͂ρωπίνους

γεννεά: κ.ί «ρ͂είρειτάς αρετάς τού βίου. [άν στοιχεί-

ον ακμή: ουτιδούται, πάν οίσθημα γενναίον καταπί-

πτει, πάν γενναίον όργανον εξαντλείται καί ή ζωή τών

αν͂ρώπων παρεμφερής εστί πρόςτούς κοχλίας οίτινες

σύρονται επί τής γής. Σύν τούτοις ή αντοχή τού ορ-
γανισμού πρός τάς λοιπάς νόσους καταπίπτει, τά α-

μυντικά όργανα, τουτέστι τά κύτταρα εξαντλούνται,

καί η µία νόσος διαδέχεται άλλην, εξ ής ό άν͂ρωπος

καταπίπτει είς τήν τελείαν κατάπτωσιν τού οργανισμού

καίείς τήν φδίσιν.

{5} Ιατρικός. Σύλλογος έχων γνώσιν τής καταστά-

σεως ταύτης προτείνει τά εξής διά τήν πόλιν Πατρών.
1) Νά ανοιχ͂ώσι κατ᾽ αποστάσεις τάφροι επί τής

πεδιάδος, οίτινες κατ᾽ έτος νά κᾶαρίζωνται καλώς

πρός αποστράγγισιν τού εδάφους εκ τών υδάτων. Αι

ΟΤΕΓΙΕΧΗΙ::
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ο

5

έν

᾿



τάφροι αύται νά φέρωσιν βᾶέως είς τήν ͂άλασσαν,

ώστε τά ͂αλάσσια ύδατα νά καταπνίγωσι τόν ρούν

τών γλυκέων:

2) Η Διοικητική αρχή τής πόλεως ημών ένισχυο-

μένη υπό τής ᾿Αστυνομικής νά αρ͂ή εις τό επιβάλ-

λον ύψος αυτής, ώστε νά ενασκήση όλα τά δικαιώ-

ματα αυτής. Ούτω περιερχομένη τά πεζοδρόμια καί

τάς πλατείας από άκοου είς άκρον τής πόλεως καί τά

ρεί͂ρα αυτής νά διατάξη τήν άρσιν παντός ό,τι ό σε-

βασμός καί τά δικαιώματα τού πολίτου παρά τών δι-

εῦυνόντων διάφορα καταστήματα παντοπωλεία, δ-

πωροπωλεία, καφφεία κ. τ. λ. Τά πεζοδρόμια χρησι-

μεύοντα πρός διάβασιν τών πολιτών πληρούμενα τρο-

φίμων ή παντός είδους ρυπαρότητος, όχι µόνον έμπο-

δίζουσι τήν δίοδον, αλλά καί ακαθαρσίας καί δυσωδί-

ας πληρούντάι.

Ό κυμάτο͂ραύστης, όστις σήμερον είνε μόνον χρη-
σιμος διά τήν παρεμπόδισιν τών κυμάτων επί τού λι-

μένος, δύναται ισοπεδούμενος διά μικράς δαπάνης νά

ενοικιασθή παρά τινος εταιρείας καί νά χρησιμεύση
ως αναρρωτήριον καί ώς τόπος αναψυχής, αντί τών

Ιτεών καί άλλων τόπων, οίτινες αποδίδουσι τάς νό-

σους μετά τής μάγου καλλονής αυτών. Τό λιμενικόν

ταμείον, τό μικρόν τούτο τείχος επισκευάζον επαρκώς

δύναται νά καταστήση, όχι μόνον επωφελές δι᾽ εαυ-
τό καί τήν κοινωνίαν, αλλά καί ώς ͂αυμάσιον εν-

τρύφημα τής ͂αλασσίας αύρας καί ως τόπον αναρρώ-

σεως, προτιμώτερον παντός άλλου καί ͂ελκτικώτερον,

Γ’ ΦΥΜΑΤΙΩΣΙ͂Σ

Παρά τήν ελομίανσιν κείται ή φυματίωσις, ήτις

οσημέραι επεκτεινομένη καταστρέφει τόσας υπάρξεις

καί απειλεί τήν ζωήν ημών. 'Η μέριμνα ό͂εν τής

Πολιτείας επιβάλλεται, ίνα μή κατόπιν καταστρυφών

ερημῶώσιμέν αί πόλεις, αι δέ αρχαί μένουσινέ-
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ρημίας κάτοχοι καί φρουροί κενών οίκων. Πρός περι-

στολήν ό͂εν ταύτη: ο ημέτερος σύλλογος συνιστά τά

εξής. Πρέπει μακράν τών πόλεων είς υπήνεμα µέρη
νά ιδρῦώσι φ͂ισιατρεία, εν οίς νά περισυλλεγώσιν

άπαντες οι πάσχοντες εκ τής φ͂οροποιάς ταύτης

νόσου.

Η Φύσις πάσα πλημμυροίσα έκ τών δεινών επι-

δρομέων τών έξῶεν ερχομένων κατά τής ζωής τών

ατόμων, υποχωρεί κατά τής δρμητικότητος τούτων

καί τείνει νά αντικαταστᾶή υπό τών επηλύδων τού-

των, οίτινες φ͂είρουσι τά ασ͂ενή κύτταρυ, ά..ερ

προασπίζονται τού όλου σώματος καί καταστρέφου-

σι τόν οργανισμόν τής ζωής. ᾿Εξηντλημένοι οί άν-

͂ρωποι έκ τών πόνων, τών κόπων, τής ατελούς ͂ρέ-

ψεως καί τής ελλείψεως επαρχκούς αερισμού κᾶί-

στανται ανίκανοι νά αντισταθώσι κατά τής επηρείας

τής δηλητηριώδους ταύτης φύσεως καί καταστρέφονται,
Πρέπει νά τονῶή ο οργανισμός όλων τών τάξεων

τών αν͂ρώπων, Νά γίνωνται συχνά δημόσιαι διαλέ-
έεις περί τών υγιεινών συν͂ηκών τού αν͂ρώπον,περί

αποφυγής εκ τών καφείων, εστιατορίων καί άλλων

τόπων, εν οίς ό αερισμός δέν είνε επαρκής καί συμ-

φύρονται αναμίξ πολλά άτομα. “Ομοίως πρέπει τά

σχολεία τών μᾶητών νά εποπτεύωνται καί νά εξε-

τάζωνται συχνά οι μᾶηταί, ίνα μή εισέρπη τό νό-

σημα τούτο. “Ομοίως οί στρατώνες, αι φυλακαί, τά

εργοστάσια νά παρατηρώνται κατά περιόδους καί

νά χωρίζωνται οί τυχόν προσβεβλημένοι τών υγιών.

Δ΄, ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ

Ο αλκοολισμός,ή απλούστερονή μέ͂η.παρά τώ
απλώ λαώ δέν θεωρείται ώς νόσος ουσιαστικώς όμως

είνε σπουδαία νόσος, ώς έν τών αποτελεσμάτων ενδεί-
Ανυται, Καίτοι έν "Ελλάδι δέν έχει επεχτᾶή εισέτι

επιφόβως, κρίνομεν αναγκαίον νά παραστήσωμενείς
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τόν λαόν τάς συνεπείας αυτοΐ, διότι βλέπομεν δυστυ-

χώς επεκτεινόμενον σπουδαίως τό εμπόριον τών οίνο-

πνευμάτων καί μέλλον νά καταλάβη όχι τάς γαστέρας

καί τά ͂υλάκια τών αν͂ρώπων, αλλά αυτήν τήν δια-

φ͂οράν τού δργανισιιού, ήτις έσται ποικίλη ώς πρός

τάς εκβάσεις καί τό μέλλον εκάστου ατόμου,

Τό σπουδαίον λοιπόν τούτο νόσημα, όπερ αυτό

κᾶ’ εαυτό δέν είνε προϊόν τής μέ͂ης, αλλά δύναται

καί χωρίς νά με͂ύη τις δι᾽ οινοπνεύματος, αλλά
εισάγων ολίγον είς τόν οργανισμόν του έκαστος ταχτι

κώς, ούτως ώστε νά αποτελεσ͂ή έξις τις φιλοποσίας,

δι᾽ αυτού καί μόνου τού έστω καί ολίγον νά άναπτυ-

χ͂ή ο αλκοολισμός, τουτέστιν ή δηλητηρίασις τού όρ-

γανισμού, ή ειδικότερον ειπείν καταστροφή εν πρώ-

τοις τού ήπατος καί τού στομάχον, είτα καταστροφή

τής καρδίας καί τών συναφών οργάνωνκαί τέλος ανά-

πτυξις φρενικών νοσημάτων καί τελεία δήλητηρίασις

τού οργανισμού διά τής αναπτυσσομένης φιλοποσίας,

ήτοι τήν κληρονομικήν ανάπτυξιν τής διαφ͂οράς τού

μέλλοντος εκάστου ατομικού πότου.

Όλατά φρενικά νοσήματα, οία οί σπασμοί, ή έπι-

ληψία, ή μανία καταδιώξεως, η εκ γεννετής χώλωσις

καί στρέβλωσις τών μελών τού σώματος, ώς καί πλεί-
στα όσα εγκληματικά σχέδια τών φιλοποτών αναπτύσ-

σονται. Αυτά τά μαστιχοπωλεία, τά ζῦοπωλεία, τά

οινοπωλεία, άτινα διασκορπίζονται φύρδην μύγδην
εις τά διάφορα κέντρα τής πόλεως, είνε έστίαι κατα-

στροφής μολύνουσαιτόν εγκέφαλον εκάστου καί φ͂εί-

ρουσαι τό ιδεώδες τής πνευματκής διαυγείας καί έργα-

σίας τού αν͂ρώπου. Αυτοί οί τών δδών επαίται, αύ-
τοί οι τυφλοί, ούς βλέπομεν κᾶ’ οδόν, οι ανάπηροι

οι έχοντες τό. πρόσωπον καταπεπτωκός, τήν δίνα άνε-

πτυγμένην υπεράγαν καί ερῦράν, οι παρουσιάξοντες

εκλεντρικότητά τινα, όλοι αυτοί ανήκουσιν εις τάς έκ-:

φιλιστικάς ιδιότητας τών αλκοολισμών. 'Ομοίως όλον
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καί όλαιαι κλεπτομανείς, αι διάγουσαι τόν βίον άσω-

τον ποργικόν, ώς καί οί ρέποντες είς εγκλήματα «είνε

φίλοι τού ποτού τού Βάκχου,

Ό Ιατρικός σύλλογος κρίνει κχ͂ήκον νά τονίση
τάς συνεπείας τής νόσου, είς άς ενέπεσαν, ουχί απλοί

άνθρωποι τού λαού, αλλά χαί άν͂ρωποι μεγάλης δια-
νοίας καί υψηλής ανατροφής, καί νά συστήση είς τάς

κυβερνήσεις τήν λήψιν προφυλακτικών νόμων πρός

αποτροπήν τού κακού τούτου.

ΝΕΚΡΟΤΑΦΕΙΑ ΚΑΊ ΝΕΚΡΟΣΚΟΠΙΑ

᾿Εκτός τών προρρῆέντων κακών καί τών νόσων,

άς εμνημονεύσαμεν, αίτινες περιστοιχίζουσι τήν πό-

λιν ημών, ο Ιατρικός Σύλλογος, κρίνει αναγκαίον

νά προσελκύση τήν κρίσιν υμών επί τού νεκροτα-

φείου τής ᾿Αγ. ᾿Αλεξιωτίσης, όπερ κείμενον εντός

τής πόλεως καί διά τών ανᾶυμιάσεων τών εκ τών

͂νησκόντων επηρεάζον τήν υγιείαν τών κατοίκων,

δύναται νά προξενήση μεγάλας υγιευνάς βλάβας.

“Ομοίως ο Σύλλογος δέν χρίνει άπο σκοπού νά

διαμαρτυρῆή σήμερον ενώπιον Ύμών περί τού

Νεκροσκόπου τής πόλεως, όστις είνε απλοίς

πολίτης καί στερείται τών αναγκαίων πρός τοίτο

γνώσεων. Γνωρίζει ή υμετέρα υπηρεσία, ότι ή ͂έ-

σις τού νεκροσκόπου δέν είνε απλή τού ͂ανάτου

επισφράγισις, αλλά δύναται πολλάκις καί εγκλήματα

νά προλάβη καί τήν όλην επιτήρησιν τών τών νε-

Χροταφείων νά διορ͂ώση. ᾿Από εξηχονταετίας καί

πλέον ενώ διωρίζετο εσαεί επιστήμων ιατρός εν τή

͂έσει ταύτη, τά δικαιώματα ταίτα ήδη απεκόπησαν

εκ τού επιστημονικού σωματείου καί ανετέ͂ησαν είς

απλούν ιδιώτην, διά νά προστε͂ή έτι καί μία ͂έ-

σις αργομίσ͂ου καί ικανοποιῆή η κομματική αξίω-

σις τής πολιτικής εξοῦενώσεως.



--16--

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ Σ

Μετά ταύτα μένει τό ζήτημα τού εμβολιασμού

καί αναδαμαλισμού τών κατοίκων, όπερ είνε σπου-

δαιότατον, ώς εκ τής συχνής επικοινωνίας τής πό-

λεως ημών μετ᾽ άλλων μερών, εξ ών δύναται νά

εισδύση ή νόσος Ε ώ λογία, κᾶ᾽ ής είνε γνωστή

ή προφυλακτική ιδιότης τής δαμιαλείου ύλης.

Καί τό ζήτημα τούτο πρέπει νά απασχολήση τήν άρμο-
δίαν υπηρεσίαν τού Ύ μετέρου Υ πουργείου, διότι διά
τής ανᾶέσεως ταύτης είς αδεξίους χείρας μή έπιστη-

μονικάς πολλά κακά επέφερεν καί πλείστα νοσήματα

επεκόλλησεν εν πολλοίς τών ατόμων διά τής μεταδό-

σεώς, 'Οπόταν ό τόπος ευμοιρή υλικών καλών ήχρή-

σις αχρήστων τοιούτων, νομίζομεν ότι δέν επιτρέπεται

καί απειλεί τήν όλην υγιεινήν ημών κατάστασιν. Καί

τά υλικά ταύτα είνε η αφ͂ονία τών επιστημόνων, αφ᾽

ών αφαιρείται όχι μόνον ή εργασία αυτών, αλλά καί

καταπίπτει τό επιστημονικόν γόητρον είς τούς έμπει-

ρικούς, οίτινες εκμεταλευόμενοι τήν άγνοιαν τών πο-

λιτών δύνανται νά προξενήσωσι πλείστα κακά.

Ό Ιατρικός σύλλογος έχων πεποί͂ησιν είς τήν Ά-

μετέραν δραστηριότητα, ευελπίζεται νά πιστεύη, ότι

δέλει τύχει τής υποστηρίξεως υμών, ήτις δέν είνε άτο-

μική, αλλά καί δικαία καί νόμιμος, αφορώσα τήν ό-
λην κατάστασιν τού γένους ημών καί τάς υγιεινάς συν-

͂ήκας τής πόλεως ημών, υφ᾽ ής προσδοκάται αίσιον

μέλλον καί ευτυχές

Έν Πάτραις τή 5 Οκτωβρίου 1908

Ευπεῖέστατος

ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΕΡΡΟΙ͂ΟΣ

Πρόεδρος, τού ᾿Ιατριιού Συλλόγου

Ο Γραμματεύς

ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΥΑΡΗΣ
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ΥΠΟΜΝΗΜΑ

ΤΟΙ ΕΝ ΠΑΤΡΑΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥπλ
ΠΡΟΣ ;ί

ΤΟΝ ΚΥΡΙΟΝ ΝΟΜΑΡΧΗΝ. ΑΧΑ’ τ ΑΣ᾿ ᾿

ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΥΡΙΟΝ. ΔΗΜΑΡΧΟΝ ΠΑΤΡΕΩΝ,

κοπο. κ. ΠΠ

Ό Ιατρικός σύλλογος αισθανόμενοςότι οφείλει νά

έρχηται επίκουρος εις τήν Πολιτείαν, οσάχις βλέπε,

ότι οί υγιδινοί κανόνες τής πόλεως, έν ή ανήκει, δέν

συντελούσιν είς επικράτησιν ταύτης καί δέλων νά α-

γαπτύξη τούς πρός βελτίωσιν αυτής όρους, συμφώνως:

μέ τάς οσημέραι αναπτυσσομένας επιστημονικάς προ-

όδους, αναλαμβάνει μετά τού προσηκόντος αυτώ σεβα-

σμού τό θάρρος νά υποδείξη πρός τάς αρμοδίας. αρ--

χάς πάνδ,τι είνε ανάγκη, ίνα προλάβηέ επικειμένας γό-

σους καί φροντίση πρός απόκρουσιν παντός, όπερ δύ.

ναται νά διαφ͂είρει τό πολυτιμώτερον τής ζωής αύ.

τού, τουτέστι τήν υγείαν του.

Καί είνε ανάγκη νά κατανοῆή υπό πάντων μέν,

αλλά πρωτίστως υπό τών αρμοδίων, ότι η υγιεία τού.

ατόμου δέν είνε ατομικόν τούτου όφελος, αλλ᾽ανή-.

κει καί είνε όφελος τής όλης αυτού οικογενείας:

καί τής κοινωνίας έν γένει, δι᾽ ήν πάντες εξ ίσου μέν

πρέπει νά εργάζωνται, αλλά πολλώ πλέον οί έντεταλ-

μένοι τά τής Πολιτείας χαί οί έκ καθήκοντος υπόχρε-'

ου, ίνα τηρώσι τούς όρους τής υγιεινής καί υποδείξωσι

τά μέτρα, ά οφείλουσι να λάβωσι, κᾶ᾽ όσον παρα-

σχευαζομένης τής όλης υγιείας τών ατόμων καί ή κατά

(µέρος τούτων έσεται γόνιµος πρός ανοικοδόμησιν .εύ-

ρείας τινος καί µεγαλωνύιιου οικοδομής, εν ή άναπτυσ-

σομένης τής κᾶολικής υγείας τών ᾿Ελλήνων, ͂ά παύ-.

ση η αρξαμένη εκφύλλισις τών ατόμων, ήτις άγει πρός
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τήν εξάντλησιν τού οργανισμού καί τήν καταστροφήν

τής όλης “Ελληνικής φυλής.

“Η εργασία αύτη τού ᾿Ιατρικού Συλλόγου είνε με-

λέτη, εξ ής ήρτηται ή τού παρόντος καί τού μέλλοντος

βελτίωσις τής υγιείας τής πόλεως καί αφορά τήν

τόνωσιν τού οργανισμού καί τήν άμυναν κα-

τά τών επιπολαζόντων κακών, έξ ών φ͂είρεται ή ύγι-

εία τών κατοίκων καί γεννάται ό μαρασμόςεν τώ μέ-

σω αυτής. Καί πρώτον αρχόμε͂α εκ τής καδαριότη-

τος τής πόλεως. |

Α΄ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΣ ΤΗΣ ΠΟΔΕΩΣ

1) Η κᾶαριότης τής πόλεως Πατρών τελείται

λίαν πλημμελώς. Αί ακᾶαρσίαι τών οικιών αι υπό

τών ενοίχων απορριπτόμεναι, μένουσαι εις τό ύπαι-

͂ρον χᾶ᾽ όλον τό διάστηµα τής ημέρας σήπονται

καί ως εκ τούτου γίγνονται ανᾶυμιάσεις, αίτινες

προξενούσι βλάβην είς τήν υγιείαν τής πόλεως. Πρέ-

πει λοιπόν αύτη νά διενεργήται από τής πρωίας μέχρι

τής μεσημβρίας, αί δέ ακαθαρσίαν φερόμεναι δι᾽ α-

μαξών κεκαλυμμένων νά ρίπτωνται όσον ένεστι μα-

κράν τής πόλεως έν ωρισμένω χώρω, ενώ συνάμα
επί τών ακαθαρσιών πρέπει νά ρίπτηται άσβεστος

καί αί μεταφέρουσαι ταύτας άμάξαι νά µένωσιν µα-

κράν τής πόλεως καί όχι εις τά κέντρα αυτής, ώς

γύν τελείται,

2) Υπάρχουσι χώροι εντός τής πόλεως, κενά τινα

Οικόπεδα καί άλλα μέρη, άπερ χρησιμεύουσιν ώς

απούήκαι πάσης ακαδαρσίας καί ρυπαρότητος. Τά

κενά ταύτα σχηματίζουσιν μολυσματικάς στίας καί

δέον νά περιφραχ͂ώσιν, εις δέ τά λοιπά μέρη νά γί-

Ύνηται ταχτικά κᾶαριότης.

3) Είνε άξιον απορίας ότι αι αγοραί τής πόλεως,

αίτινες άλλοτε ελειτούργουν κανονικώς καί ηδύνατο

εν αυταίς νά τηρῆή ή κᾶαριότης, ήδη σήμερον
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αύται μετεβλή͂ησαν, πού μέν είς άλλα καταστήματα,

πού δέ εξέλειπον κᾶ᾽ όλοκληρίαν καί ώς έκ τούτου

πλείστα κρεοπωλεία, ιχδυυπωλεία, οπώροπωλεια καί

τά τοιαύτα συνέστησαν έν υπαίδρω καί επί τών οδών

παρεμποδίζοντα τήν κίνησιν τών αν͂ρώπωνκαί έπι-

φέροντα διαφόρων είδών ακαδαρσίις. Διότι τό μέν

αίμα τών ανηρτημένων επί τών αμαξών σφαγίων

ρυπαίνει ταύτας καί τάς κᾶιστά δυσώδεις εστίας,

τά δέ αναρτώμενα εις όλα τά μέρη τής πόλεως δέρ-

ματα τών σφαγίων όζουσι φρικωδώς καί έλκοντα

τάς μυίας καί παντός είδούς μικρόβια, κᾶιστώσι

τάς συνοικίας μολυσματοφόρους καί επικινδύνους διά

τήν όλην υγιείαν τής πόλεως,

Συνάµα δέ οι ώς τόποι σφαγής τών ζώων χρησι-

μεύοντες εντός τής πόλεως διάφοροι οίκοι τών

πανδοχείων καί τών εντός τών καταστημάτων τών

κρεοπωλείων καί προσέτι ή τών εντοσ͂ίων αποκά-
͂αρσις έμπροσ͂εν τών οικιών καί εντός τών ρεί͂ρων,

προξενούσιν, ουχί μόνον τήν αηδίαν καί τήν φρίκην,

αλλά καί τήν όλην υγιείαν βλαπτομένην καί προ-

δίδουσαν ανοχήν καί αμέλειαν μή επιτρεπομένην.

Έκ τών τεσσάρων ωκοδομῆέντων άλλοτε αγορών,

λειτουργεί μία μόνον ή μεσημβρινή, ήτις στερείται

ύδατος επαρκούς καί ουδόλως τηρεί τούς επιβεβλημ-
μόνους όρους τής κᾶαριότητος. Ή έλλευψις αγορών

ό͂εν είνε ο κυριώτερος λόγος, δι᾽ όν οι πλανόδιοι

κρεοπώλαι σφάζουσιν έν͂εν κακεί͂εν μή εξελεγχό-

μενοι υπό επιτετραμμένου ιατρού καί καταχρώμενοι
ουχί μόνον τών όρων τής υγιεινής, άλλ᾽ ίσως καί

αυτού τού επιβεβλημμένου φόρου. Θεωρούμεαν άρα
αναγκαίον νά εκλείψη ή εκ τήςιλειτουργίας τών ήδη

αργουσών αγορών δημιουργῆείσα κατάστασις καί

νά δο͂ή η δέουσα επίβλεψις επί τών αγορών τής

πόλεως, τόσων τών Αρεών, όσων καί τών ιχ͂ύων,

τών οπωρών, τών λαχανικών καί τών τοιούτων καί
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νά εκλείψη είς τό µέλλον η αδιαφορία τής επιβλεπού-

σης αρχής πρός τε τό συμφέρον εαυτής καί τής όλης

πόλεως, ήτις ανέχεται τής τοιαύτης οικτράς καταστά-

σεώς τάς οδυνηράς εντυπώσεις.

4) Τά ύδατα τού λιμένος, ώς καί δλόχληρος ή παραλι-

ακή γραμμή τής πόλεως από τού σιδηροδρομικού

στᾶμού αρκτικώς μέχρι τού Αγ. ᾿Ανδρέου γέμει α-
κᾶαρσιών. Τό μέν, διότι εκρέουσιν οι οχετοί τής πό-

λεώς, τό δέ, διότι συρρέοντες πλείστοι εργάται, εν αύ-

τή ως εκ.τής εργασίας των, ένεκεν τής ελλείψεως ίκα-

νών. αφοδευτηρίων καί ουρητηρίων, ρυπαίνουσι τά

παραλιακά μέρη, προξενούννες τήν αηδίαν καί φέρον-

τες τήν δυσωδίαν, δι᾽ ής η πόλις σπουδαίως βλάπτε-

ται υπό υγιεινήν έποψιν: Δέον λοιπόν νά κατασχενα-

σ͂ώσι πλείονα ουρητήρια καί αποχωρητήρια νά γίνη

σχέψις καί μελέτη περί διορ͂ώσεως τής πλημμελλούς

εκβολήςτών εκχυνομένωνοχετώντής πόλεως,ίνα άρ-
͂ή τό κακόν τούτο,

5) Αι στοαί τής πόλεως γέμουσιν ακᾶ-ιρσιών παν-

τός είδους, οί δέ στύλοι τών οικιών ρυπαίνονται υπό

τών ούρων. Είνε ανάγκη, ό͂εννά υποχρεῶώσιν οί
ένοικον πρός κατασκευήν αποπάτων τών ένοικιαζομέ-

γών εργαστηρίων καί λοιπών καταστημάτων, νά κα»

τασχευασ͂ώσι δέ πλείονα ουρητήρια καί αποχωρητή-

ρια καί νά επιβλέπωνται αί στοαί καί οί στύλοι ώς

πρός τήν κᾶαριότητα αυτών. “Ομοίως καλόν είνε νά

μελετῆή ή χωροστά͂μισις τών πεζοδρομίων καί νά

κανονισ͂ώσι τά ρεί͂ρα εν τή πόλει, ίνα πλυνόμενα

τά πεζοδρόμια καί τά ύδατα αυτών εκρέωσιν είς τούς

οχετούς.. |

͂)Αί κλίμακες, δι’ ών συνδέονται η άνω πόλιε
πρός τήν κάτω, μερικαί μικραί κλίμακες, ώς αί άνω-

θεν τού “Αγίου Νικολάου καί πρός τό φρούριον διή-

χουσαι γέμουσιν ακᾶαρσιών καί ρυπαροτήτων. Ό-

μοίως δέη εν τώ άνω μέρει τής οδού᾿Αγίουνιϊολάου



-- 91 --

πρός τόν "Αγιον Γεώργιον δέ διήκουσα, είνε εντελώς.

ακά͂αρτοςκαί αδιάβατος ώς εκ τής δυσοσμίας καί εν-

αποτειθεµένης καί καταρρεούσης κόπρου έκ τών άνω-
͂εν. "Ομοίως κάτῶεντών υψηλών αλωνίων ό χώρος

εκείνος γέμει χόπρου καί ακᾶάρτων υλών. “Ομοίως

πρός τό κάτω μέρος τής συνοικίας Γερανέϊκα καί εις

τού πρώην Κόκαλη τό γεφύρι εκβάλλουσιν οχετοί

δυσώδεις εκρέοντες είς τό ύπαῖρον, έξ ών η υγεία τής

πόλεως σφόδρα βλάπτεται,

Είνε άανάγκη λοιπόν αί μέν κλίμακες νά πλύνωνται

συνεχώς, όσαι είνε δυνατόν νά κᾶαρίζωνται, νά χλεί-

σωσιν οί εκφέροντες τάς ακαθαρσίας οχετοί, νά φρα-

χ͂ώσι τά ανοικτά μέρη, νά εμποδισ͂ώσιν οί επί τών

δημοσίων οδών απόπατοι καί νά κο͂αρισ͂ή ή κάτω-

θεν τών υψηλών αλωνίων ακᾶαρσία.

1) Ή στέγνωσις τών δερμάτων καί ή εναπο͂ήκευ-

σις αυτών εντός τής πόλεως προξενεί δυσωδίαν καί

βλάπτειτήν υγείαν τής πόλεω-, γεννά δέ διαφόρων
ειδών δερματικάς νόσους, ώς τόν άν͂ρακα κ.τ.λ.

Τά πανδοχεία (χάνια) ως καί τά προσδεδεμέναζώα.
εκτός αυτών, πρέπει νά κᾶαρίζωνται διαρκώς, κᾶώς

καί πάσα ακάθαρτος ύλη ριπτοµένη είς τάς οδούς, ως

συμβαίνει επί τών οδών τού Μαρκάτου κ.τ.λ.

Β΄’ ΕΠΙ ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΝΟΜΙΑΣ

ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΩΝ

Τά εστιατόρια, ξενοδοχεία, µαγειρία, ζαχαροπλα-
στεία, οινομαγειρία παντός είδους, παντοπωλεία καί
οπωροπωλεία από πολλού χρόνου ουδόλως επιβλέ-
πονται ή παρατηρούνται, Αι ύλαι πολλών είνε α-

κά͂αρτοι, ρυπαραί, τά δέ αγγεία καί πάν είδος
σκεύους, όπερ μεταχειρίζονται είνε ομοίως ακά͂αρτα.

"Επί πολλών ξενοδοχείων βρί͂ει ή ακᾶαρσία καί

αι σινδόναι, τά προσόψια, τά στρώµµατα είνε έντβο

λώς ακά͂αρτα καί ρυπαρά,
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'Ομοίως επί πολλών παντοπωλείων, ουχί μόνον ή

ακᾶαρσία καί ή κόνις δυπαρούσι τά τρόφιμα, αλλά

καί ή σήψις καί ή αποσύν͂εσις πλημμυρούσι ταύτα

καί η υγιεία είνε ͂αίΐμα πώς διατηρείται εν τοίς πο-

λίταις.

Παρίσταταται λοιπόν ανάγκη αναπόφευχτος, ίνα

τακτικώς τά ξενοδοχεία, τά εστιατόρια, τά μαγειρία,

τά παντοπωλεία καί παντός είδους τοιαύτα καταστή-

μάτα επῖεωρώνται καί εξελέγχωνται υπό τής άρμο-

δίας αρχής, ίνα μή ή υγιεία τής πόλεως εμπιστεύη-

ται είς τήν συνείδησιν τών εμπορευομένων τά τοιαύτα

είδη τών τροφών καί νά εφαρμόζωνται οί νόμοι καί

᾿αί αστυνομικαί διατάξεις επί τών παραβατών τούτων.

Γ’ ΕΗΙ ΤΗΣ ΕΛΟΜΙΑΝΣΕΩΣ

Έν τή μερίμνη περί τής υγιείας τής πόλεως κατα-

τάσσεται πρωτίστως ή ελομίανσις, ήτις πολλαχώς

διά τών πυρετών φ͂είρει τήν υγιείαν τών πολιτών

καί ού μόνον ενεργεί επί τής αλλοιώσεως τού αίματος,

αλλά καί εις τόν μαρασμόν καί τόν εκφυλλισμόν τού

γένους ημών συντείνει, γεννώσα ανεπανορ͂ώτους

καταστροφάς εν τώ οργανισμώ ημών. Πρέπει λοιπόν

τά παντός είδους έλη νά αποξηραν͂ώσι καί διά δη-,

μοσίων διαλέξεων, δι᾽ ιδιαιτέρων φυλλαδίων, διά

προτροπής καί τής δεούσης κᾶαριότητος επί παντός

είδους λιμναζόντων υδάτων, επί πάσης εστίας φ͂ο-

ρΟποιάάςδυναμένης νά αναπτύξη τήν νόσον νά δο͂ή

μείζων προσοχή, καί νά ληφ͂ώσιν έκτακτα μέτρα χο-
ρηγουμένης δωρεάν κινίνης είς τούς απόρους διά τήν
εκ. τών πυρετών εξυγίανσιν τής πόλεως, ήτις δυστυ-
χώς επί τοσούτον κατήλ͂εν, ώστε οί ξένοι αποφεύ-

Ύουσι, τήν ενταύθα έλευσίν των καί τρέχουσιν εκτός

αυτής, ίνα αποφύγωυι τήν, νόσον. ταύτην,
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Δ’ ΕΠΙ ΤΗΣ ΦΥΜΑΤΙΩΣΕΩ͂Σ

Έν τών μάλλον επιφόβων νοσημάτων, όπερ όση-

μέραι εξαπλούται εν τή πόλει, ώς δείκνυσιν αί στα-

τιστικαί, είνε ή φυματίωσις. Κατ᾽ αυτής αί αρχαί

πρέπει νά δείξωσιν δραστηριότητα καί ζήλον έκτα-

πτον, διότι εν παντί βήματι κινδυνεύει ή ζωή τών

φίλων, τών συγγενών, τών προσφιλών υπάρξεων, εκ

τών απανταχού τής πόλεως διεσπαρμένων φορέων

τού μολύσματος. Τά ξενοδοχεία, εφ᾽ ών πολλοί κατα-

φεύγουσι καί σημφύρονται μεταχειριζόμενοι τάς

αυτάς κλινοστρωμνάς, προσόψια, σινδόνας καί άλλα

ενδύματα. Τά καφφεία, εν οίς πολλοί συρρέουσι εκ

διαφόρων νόσων προσβεβλημένοι τά μαστιχοπωλεία,

τά δικαστήρια, τά σχολεία, αυτά τά δημόσια γραφεία,

εν οίς πολλοί συρρέουσιν καί συμφύρονται αναμίξ,

δύνανται νά αποβώσι φορείς τού μολύσματος καί νά

μεταδώσωσι τήν φ͂οροποιάν νόσον μέ τήν ποικιλίαν

τής βλάβης καί τής καταστροφής.

Ο ιατρικός λοιπόν σύλλογος φρονεί, ότι είνε δυνα-

τόν νά αντεπεξέλ͂η ηρωϊκώς κατά τής νόσου ταύτης

διά τής συνδρομής πάντοτε τών άρχων καί τής Πο-

λιτείας. Κρίνει λοιπόν αναγκαίαν τήν σύστασιν φ͂ι-

σιατρείου μακράν τής πόλεως, ενώ νά περισυναχ͂ω-

σιν άπαντες οί φυματιώντες, τό μέν διά πασαν δυ-

γατήν ίασιν, τό δέ, ίνα μή καί ή λοιπή χοινωνία

μολύνεται, ως εκ τής επεκτάσεως τής νόσου, ήτις όση-

μέραι καταλαμβάνει έδαφος χαί εκεί, έν͂α υπήρχον

καί ε͂εωρούντο υγιεινά κέντρα καί εν πόλεσι καί

έν χωρίοις καί εν όρεσι καί εν αποχεντρωτικοίς

τόποις, καί εν δάσεσι καί αλλαχού, έν͂α ε͂εωρείτο

τό πρίν τόπος απρόσιτος εις πάσαν φ͂οροποιάν νόσον.

“Ομοίως πρέπει νά εξετάζωνται οί εν τοίς ξενο-

δοχείοις ασ͂ενείς καί οί επισκεπτόμενοι αυτούς ιατροί

νά αναγγέλλωσιν τήν νόσον είς τήν αστυνομικήν άαρ-

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ3Αγ
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γήν, ήτις δέον νά προβαίνη είς χωρισμόν τού

ασ͂ενούς, απολύμανσιν τού δωματίου καί τών

επίπλων καί χλινοστρωμνώνείς βάρος τού δήμου.

“Ομοίως δέ, πολλάκιςτού έτους νά εξετάζωνται οι

έν τοίς σχολείοις φοιτώντες καί εν φυλακαίς ευρισκόμε-

νοι, οίτινες πρέπει νά, αποχωρίζωνται, όσάκις παρου-

σιάζουσι ύποπτον σημείον τής νόσου.

Προσέτι δέον νά εξετάζωνται τά ζώα, αφ᾽ ών προ-

έρχεται τό γάλα διά πάν άτομον, όπερ κάμνει χρήσιν

τούτου καί οί σταύλοι τών τοιούτων ζώων, ή τροφή,

ό αερισμός καί πάσα ενδιαίτησις αυτών.

Ε΄. ΕΠΙ ΤΩΝ ΑΦΡΟΔΙΣΙΩΝ

Είνε επίσης βέβαιον ότι τά ᾿Αφροδίσια νοσήματα

υπερπλεονάσαντα απειλούν τήν ύπαρξιν τής υγείας τών

πολιτών. Σήμερον ώς έχουσι τά πράγματα, ή υγιεία

παντός πολίτου ευρίσκεται εν κινδύνω. Τά ᾿Αφροδί-

σια πά͂η ιδία ή Σίφυλις καί είς ήττονα λόγον ή Βλε-

νόρροια, είνε νοσήματα ανεπανόρ͂ωτα βλάπτοντα τήν

υγιείαν τού τε παρόντος καί τού μέλλοντος καί διά τής

διεισδύσεως επί τού οργανισμού, δύνανται νά επιφέ-
ρωσι βλάβας καί καταστροφάς καί αυτόν δέ τούτον

τόν εκφυλισμόν τής μελλούσης γεννεάς.

Η Στείρωσις τών ατόμων τά νευρικά νοσήματα,

τά φρενικά, αι εχτρώσεις τών εγγύων, αί αποβολαί

καί άλλα τοιαύτα έχουσιν αφορμήν εκτών νόσων τού-

των καί χαρακτηρίζουσι τόν βᾶμόν τής δηλητηριάσεως

τού οργανισμού,

΄ Εΐνε αποδεδειγμένον πλέον ότι, ή Σίφυλις δέν ͂ε-

ραπεύεται καί ότι προσκολλάται προσέτι παντί αν͂ρώ-

πώωδιά τού φιλήματος, τών αγγείων, ών χρώμε͂α διά

τάς ανάγκας μας, τών ποτηρίων, τών χυά͂ων τού καφ-

φέ καί παντός τοιούτου, Τίς οίδε λοιπόν, εάν εν παν-

τί έργω, εν πάση επαφή, εν πάση συναγαστροφή,

έν ή φαίνεται ή χάρις καί τό έαρ, μή ιός εγκρύπτεται
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δηλητηριώδης; Πρέπει νά πεισ͂ή η κοινωνία ότι κιν-
δυνεύομεν οίς. πάν σημείον τού βίου μας καί πάσαν
επαφήνε έκ τού δηλητηρίου αυτού. Αί ουπηρέτριαι, αί
τροφοί τών τέκνων μας, οι άνθρωποι, με͂᾽ ών.συν-
αναστρεφόμεύα, αυτά τά τέκνα µας πολλάκις εγκρύ:
πτούσι τήν. νόσον, ίσως καί έν αγνοία των καί είμε-
͂α υπόχρεοι νά υποστώμεν τάς συνεπείας.

Πρέπει λοιπόν ή λώβη αύτη νά πολεμῆή Καί τού-
το είνε εύκολον αρκεί αί αρχαί τής Πολιτείας νά δει-
χ͂ώσιν πρό͂υμοι καί νά ͂ελήσωσι νά υποστηρίξωσι
τούς νόμους καί τά Διατάγματα, άπερ η Πολ ιτεία εκά-
στοτε εξέδωκε πρός πρόληψιν τής (φοβεράς ταύτης. γό-
σου, Ι]ρός τούτο ο ιατρικός σύλλογος προτείνει 1 ) Νά
περισυναχ͂ώσιν άπασαι αι κουναί εις δύο κέντρα,
έν οίς νά επῖεωρώνται δίς τής εβδομάδος υπό ία-
τρών, ειδικών εχόντων καί τήν εῦύνην τής έπῖεω-
ρήσεώς των. 2) Νά εξελεγχ͂ήή ποιότης τών ύπηρε-
τουσών εν καφφείοις καί αλλαχού καί νά καταστώσιν
υπεύθυνοι διά τήν υγισίαν των οι διατηρούντες αύ-
τάς, ή αί διεῦύντριαι έν αίς ιπάγονται. ό) Νά από-
σχώσι πάσης συνουσίας αί μέν βλεννορροϊκαί μετά
δίμηνον, αί δέ συφιλιδικαί μετά εξάιηνον. 4) Αί εν
τοίς Νοσοκομείοις εισερχόμεναι νά μή εξαναγκάζων-
ταν πρός αναχώρησιν διά τής πείνης πρίν ή ͂ερα-
πεύωνται, αλλά νά μένωσιν μέχρι τελείας ͂εραπείας
των. ᾿Ειπειδή δέ τό δημοτικόν νοσοκομείον τών α-
φροδισίων υποβάλλεται είς δαπάνας, δύναται νά συ-
στῆή ιδιαίτερον ταμείον εκ τής εργασίας αυτών, δι᾽
ού νά συντηρώνται εν τή ασθενεία των.

͂) ΕΠΙ ΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Η υγιεινή τών σχολείων επίσης δέον νά προσελ-
κύση τύ ενδιαφέρον τών. αργών, αίτινες πρέπει νά
εκλέγουν υγιεινά κτίρια, φωτιζόμενα επαρκώς καί
μακράν ελών, ή άλλων μερών, έξ ών επιβλαβείς
γεννώνται ανᾶυμιάσεις. ]]ρός επιτυχίαν τού σκοπού
τούτου δύναται η Πολιτεία νά συστήση ώς έπιβαλ-
λόμενον τό μάθημα τής: υγιεινής καί νά λάβη μέτρα

«περί τής εξετάσεως τών μᾶητών παρ᾽ ειδικών ία-
τρών. ᾿Εν τούτοις διαλέξεις τινές περί τής υγιεινής
έν τοίς σχολείοις γινόμεναι, είτε παρά τών διδασκά-

λων, είτε παρά ιατρών, δύνανταν νά φωτίσωσι τήν
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μικράν ηλικίαν περί τών δυναμένων νά βλάψωσι τήν
υγείαν αυτών. Σύν τούτοις χαί μικρά σύντομα βιβλιά-
ρια εκδιδόμενα δύνανται πολλά τά καλά νά διδάξωσιν
καί νά προλάβωσιν πολλάς νόσους φ͂ειρούσαςτήν ό-
γιείαν τής μᾶητιώσης νεολαίας. Ηνπρογενεστέρω έγ-
γράφω εξέ͂ημεν υμίν τήν ανάγκην τού ταχτικού δαμα-
λισμού καί αναδαμαλισμού ώς καί τό προσφορώτερον
σύστημα δι᾽ ού δύναται ούτος νά εχτελείται, Έν τή
διδασκαλία περί ής ανωτέρω ό λόγος δύναται έπι-
τυχώς νά αναπτύσσηται καί ό εμβολιασμός καί ο
αναδαμαλισμός τών ατόμων διά δαμαλείου ύλης καί
παρ᾽ ιατρών επιστημόνων, εχόντων γνώσιν τών άπο-
λυμαντικών μέσων καί πρός πρόληψιν άλλων επίσης
νόσων βλαβερών, αίτινες εισάγονται είς τόν όργα-
νισμόν διά: τού εμβολιασμού, επίσης φ͂ειρουσών
όσον καί ή ευφλογία, ως έκ τής μή γνώσεως τής βλά-
βης, ήν επάγεται ό απρόσεχτος εμβολιασμός καί άνα-
δαμάλισμός.

τ) ΛΟΥΤΡΑ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΣ

Ό ιατρικός σύλλογος αισ͂άνεται επίσης τήν ανάγ-
πην τής πόλεως είς τήν ίδρυσιν δημοτικών ͂αλασ-
σίων λουτρών εῦηνών τού λαού, επί μέρους ύγιει-
νού, έν͂α τά έλη είνε μακράν καί δέν εκβάλλωσυν
οχετοί τής πόλεως μολύνοντες τό ύδωρ αυτών. Τά
λουτρά ταύτα τόσον τών ͂αλασσίων υδάτων, όσον
καί τών γλυκέων επιβάλλονται είς τήν ανάπτυξυν
τής πόλεως καί είς τήν καθαριότητα ταύτης. “Ως ήδη
λειτουργούσιν τά ͂αλάσσια λουτρά ουδόλως εκτελούσι

τούς όρους τής υγιεινής, διότι πλησίον αυτών εκ-
βάλλουσιν οχετοί τής πόλεως, διαφόρους αχᾶάρτους
ύλας εισάγοντες είς τήν θάλασσαν, κοί διότι αι σιν-

δόναι, αί µτένες, αι ψήκτραι δέν έχουσι τήν υπό τής

υγιεινής επιβαλλομένην κᾶαριότητα καί είνε χίνδυ-

νος λουόμενός τις νά απολαύση νόσους τινάς πολύ
επιβλαβείς.

8) ΜΕΤΡΑ ΕΞΥΓΊΙΑΝΤΙΚΑ καί ΚΑΛΛΩΠΙΣΤΙ͂ΚΑ

Μεύ’ όλα ταύτα, άτινα ανωτέρω ανεφέρομεν ή ύ-
γιεία τής πόλεως δέν εξασφαλίζεται. Είνε ανάγκη νά
μελετῆή. τό δίκτυον τών οχετών καί ή έξοδος αυτών
επί τού λιμένος. “Ομοίως τό ζήτημα τών ακᾶαρσιών
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τής πόλεως, αίτινες εξερχόμεναι τής πόλεως διά τών
αμαξών καί ριπτόμεναι μακράν αυτών, είνε δυνατόν
διά τών πνεόντων ανέμων νά μεταφέρωσιν είς τήν
πόλιν τάς εκτούτων αποπνεηύσας βλαβεράς ανᾶυ-
μιάσεις. “Ομοίως τό ζήτημα τού σφηγείου, ούτινος
λειτουργία προσχόπτει μή επιβαλλοιιένη σθεναρώς
καί μή επιφέρουσα τά εκ τούτου προσδοκώμενα καλά
αποτελέσματα,

Σύν τή μελέτη ταύτη πρέπει νά επαχολοῦήση ή
μελέτη καλλωπιστικών έργων χάριν τής υγιείας τής
πόλεως. Ο σύλλογος κρίνει αναγκαίον νά συστήσηείς
τάς αρμοδίας αρχάς τήν δενδροφυτείαν τών λόφων,

τών περί τό φρούριον, τήν εξεύρεσιν τόπου καταλλή-
λου, ίνα γίνη άλσος τιείς τά άνω µέρη τής πόλεως,
έν͂α δέν λιμνάζουν ύδατα καί ή υγρασία είνε ελαχί-
στη καί επεχτᾶή ή συγκοινωνία τής πόλεως πρός
τά άνω διά τών ηλεκτρικών τροχιοδρόμων, κᾶ᾽ όσον
απεδείχ͂η ότι ή πρός τάς ᾿Ιτέας επέχκτασιςτής συγχωι-
νωνίας υπήρξε βλαβερά, διότι οί μεταβαίνοντες εκεί
υφίστανται τήν επίδρασιν τού ελείου μιάσματος καί
μαστίζονται υπό πυρετών.

ε Ζ Ζ 3 - . 5 ΄Ως πρόσφορον τόπον αναψυχής καί απολαύσεως
τής ͂αλασσίας αύρας ο σύλλογος προτείνει τήν ισο-
πέδωσιν τού χυματο͂ραύστου καί τήν εν αυτώ ίδρυ-
σιν παραπηγμάτων καί καφφενείων πρός ό δύνανται
νά μεταβαίνωσι διά λέμβων, ήτοι οί αναρρωνύοντες,
οί αδύνατοι οργανισμοί καί οί παίδες, οίτινες περι”
τρέχοντες εντός τών οδών τής πόλεως εν τώ μέσω τών
Αόγεων καί τής κοσμοβρῦούς αποπνοίας μετεβλή͂η-
σαν όλοι είς χοιραδικούς καί κατελήφθησαν υπό παν-
τοίων νόσων.

Είνε ανάγκη νά δο͂ήµεγαλειτέρα αφοσίωσις διά
τήν υγιείαν τής πόλεως καί εξεύρεσις τών μέτρων
αυτής, διότι ούτε ό πλούτος, ούτε αί μεγάλαι οίλοδο :
μαί, ούτε ό πλούσιος φωτισμός, ούτε ή πολυτέλεια
στολίζουν πόλιν τινα, όσον ή υγιεία τών κατοίκων,

ήτις κᾶιστά τόν άν͂ρωπον δέκτην, επιχειρηματίαν,
ευφυά, ενεργητικόν καί υπό παντοίων στολιζόμενον
αρετών.

᾿Απεῦυνόμενος ό ιατρικός σύλλογος πρός τάς αρ:
χάς τού τόπου καί προτείνων τά εκ τής έπιστημοννα
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κής πείρας προερχόμενα μέτρα, ως αγᾶά υπέρ τής
υγιείας τού τόπου, εύελπίζεται, ότι ͂ά τύχη ακροάσεως,
ώς πρός τήν εκτέλεσιν τούτων έν τή πεποιθήσει πάν-
τοτε, ότι εκτελεί οακραιφνώς τό επιστημονικόν καδή-

κον καί δρά επωφελώς πρός τό αγᾶόν τής. πόλεως,
εν ή κατοικεί καί συνέδεσε τόν βίον του διαρκώς.

Ευπεῖέστατοι

Ο Πρόεδρος Ο Γραμματεύς

1. ΒΕΡΡΟΙΟΣ Ι. ΛΥΑΡΗΣ

1.0.

Αριθ 19.
9 Νοευθρίου 19008.

Πρός τήν’ ᾿Αξιότιμον᾽ Διοικ. ᾿Επιτροπήν τού ΄Έργα-

τιχού Κέντρου Πατρών αντιπροσωπενομένην

παρά τών ᾿Λξιοτ. Κυρίων Δ. Π. Μαργαρη,

Α. Καφφεντζοπούλου καί Γ. Κατσιμπύρη.

᾽Αξιότιμοι Κύριοι

Ο Ιατρικός Σύλλογος πάνυ απμ.ένως εδέξατο τήνυ-
μετέραν παράκλησιν όπως συζητήση επί τού προσδ.ορι-
σμού τών πρός εργασίαν τού εργάτου ωρών, εις τρόπον
ώστε ούτος νά μή υφίσταται υπερκόπωσιν καί τά εκ
τούτης δεινά.

Η πατρική αύτη1 μέριμνα τών αποτελούντων τήν Δ.

(. περί τού. κατ᾽ εξ5ογήν πολυτίμου Ατήματος τού ερΥά-

τον όπερ είνε Ώυγεία αυτού η οποία ως γνωστόν είναι
τό μόνον Χεφάλοιονκαί ό μόνος πλούτος διά τε αυτόν
τόν ίδιον καί τήν οιλογένειαν αυτού, κρίνεται παντός λό-
γον αΞία, τόν έπαινον αποσπώτα καί τήν ευγνωμοσύνην
απάσης τής κοινωνίας ημών. Δι᾽ ό δράττετα: τής εύκαι-
ρίας ο ημέτερος Σύλλογος όπως διατρανώση την χαράν
που καί προσθέση ότι ούτος υπέρ ταύτης ως καί εκεί-
νης συμπάσης τής ποινωνίας, ενδελεχώς μεριμνά καί
σλοπόν αυτού ταύτην αείποτε προέθετο.

Πλήν δ᾽ όμως ό υμέτερος σύλλο τος από τού αυτού πάν-
τοτε πνεύματος τής προστασίας καί τής προοδουτού ερ-

άτου ορμώμενος θά επεθύμει, ίνα μετά τού αυτού καί
τν μείζονος ζήλου καί πρός έτερα εξ ίσου σπουδαία σο'



βαρά ζωτικά καί παραγωγιχά ζητήμα-α χωρήση ή αξιό-
τιυος Διοικ. Επιτροπή.

Θά επεθύμει δήλον ότι, πλην τού απαραιτήτου όρου
τής υγιείας τού εργάτου, νά έθλεπεν αυτόν διαμοργούμε-
νον, αναπλασσόυενον καί τελειοπη!ούμενον βαθμιηδόν
εις τό εαυτού έργον, μεριμνώντα διά τήν αύτησιν καί τόν
πολλαπλασ!ασυόν τής εργασίας εν τή ημετέρα πόλαι,
γνωστήν τής μεγάλης αξίας τού χρόνου, προαγόμενον υ-
λικώς καί ηθικώς, ενδιαφερόμενον διά τήν προαγωγήν
καί ευημερίαν πάσης εν τώ τόπω κινήσεως καί τέλος
επεμβαίνοντα ενεργώς εις πάσαν πλουτοπαραγωγόν επι-
χείρησιν καί συντελούντα ούτως εις τήν -αύξητιν τών
προσόδων καί τήν αύξησιν τής κινήσεως καί τόν πυλλα-
πλασ!ασμόν τής εργασίας. Συνελοντι δ᾽ ειπείν θά επεθύμει
νά ίδη τόν εργάτην, -όν αληθώς σπουδαιότατον τούτον
χοινωνιχόνπαράγουτα, πολίτην εν πάσιν άρτιον, γινώ-
σχοντα κατά βάθος τό πρός εαυτόν, τήν οικογένειάν του
καί τό πρόςτήν όλην κοινωνίαν καθήκον του έχοντα τελείαν

συνείδησιν τής αξίας καί τής δυνάμεως τής εργασίας, ήν

δέον νά αγαπά μέ όλην του τήν. καρδιά καί νά επιζητή
πάντοτε αυτήν, ανυψούμενος δι᾽ αυτής, τιμώμενος. καί ε-

φελχύων τήν αγάπην καί τόν σεβασμόν τών χορηγούντων

τήν εργασίαν, Ίτις είνε φυσικώς ή ζωή καί ή κίνησις, ενώ

ή αργία καί Ώ αδράνε!α εισίν ό θάνατος.

Μέ τοιαύτας δέ έξεις χαί μέ τοιαύτας αρχάς εργαζό-

μενος ο εργάτης εν ειρήνη καί αγάπη τόν βίον διάγων

θά επιτυγχάνη σύν τοίς άλλοις κατά τόν χρόνον τής ερ-
γασίας μεγάλην καί θετικήν αναχούφισιν τών σωματικών

τού δυνάμεων. Διότ: είνε παρατηρημένον καί υπό τής ε-

πιστήµης βεβαιωμ.ένουν,ότι έταν τό πνεύμιά τού ανθρώ-
. που είναι γαλήν!ον καί ήσυχον απηλλαγμέ ένον πάσης τά-

βαχής καί διεγέρσεως, τότε άπασαι αι «λειτουργίαι τού

σώματος εχτελούντα; ρυθμιχώς καί-κανονικώς καί τότε

ό άνθρωπος απολαύει πραγμ.ατ'χής υγιείας.

- Εάν εν άλλαις χώραις ελήφθησανμέτρά τινά, ταύτά
εισίν επιστημονικώς ανάλογα πρός τήν Χαθ᾽ όλου πβόθ-

δον όλων τών κλάδων εμπορίας καί βιομηχανίας, αλλά

παρ᾽ ημήν τό μέν εμπόριον καί ή θιομ,ηχανίά ευρίσχοντα!

εις τά πρώτα βήματά των, ο δέ εργάτης μηδεμίαν γνώ-
διν έχων τής δυναμικής καί ογιεινής αυτού καταστάσεωφ,

μηδεμίαν ποιούμιενος διαφοράν τών έργων τών εν υπαί"
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θρω ή αλλαχού, ν.'ηδόλωςδυνάμενοςνά προσδιορίση τό
ποσόν τού έργου, όπερ εν μιά ώρα παράγει κανον:ζόμ.ενον

ως τά πολλά εκ τής αυστηράς ή μή επιδλέψεως τού
κυρίου. Κατά συνέπειαν ουδ᾽ ο υγιεινολόγος δύναται νά
πανονίση τό ποσόν τής καθ᾽ ώραν Χαταναλισχομένης μυϊ-

κής δυνάμεως. Ούτω δέ πασιφανώς αι ημερήσιαι  ώραι

τής πραγματικής εργασίας, αίτινες νύν κανονίζονται εν

πολλοίς επαγγέλμασιν επιστημονικώς τουλάχιστον, παρ᾽
ημίν δέν είνε εύκολον νά τεθώσιν.

᾿Αλλά πλήν τούτων είνε καί άλλα αχόμη, άπερ δυ-
σχεραίνουσι τό προτεινόμενον᾽ είνε η διάφορος ηλικία᾽
είνε τό είδος τού έργου᾽ είνα' Ώ διάφορος αντοχή τού
εργάτου᾽ είνε ή διάφοροςδύναμις η απαιτου».΄νη πρός
παραγωγήν τών διαφόρων έργων καί τέλος τό διάφο-
ρον φύλον.

Εκείνο δ᾽ έέπερ πίπτει αμέσως εις τάς αισθήσεις η-
μών καθ᾽ εκάστην καί εφ᾽ ού συνιστώμεν τήν υμετέραν

προσοχήν, είνε ότι οι χύριοι καί ιδιοκτήται, υπέρ ών πρω-
τίστως, διότι άνευ τούτων εργάτης δέν δύναται νά υπάρ-
ξη, καί εφ᾽ ών δέον νά επεκταθί, η προστατευτική δρά-
σις, υποδάλλοντα: εις µείζονας κόπους. Απριδώς δ᾽ ένεχεν

τής υπερκοπώσεως αυτών ταύτης, τής τε σωματικής καί

διανοητικής, δέν θλέπει τις τήν προοδον εν πάσιν ακ-
μαίαν καί συνεχή επί μακρόν, ως θά απήτει µία εκ τών
προηγμένων κοινωνιών, αλλά τουναντίον μετά τινα χλο-
νιζόμενα δήματα πρός τήν πρόοδον, τόν μ.αράσμονκαί τόν

πρέωρον θάνατον. Μετ αυτούςείνε η μικρά ηλικία καί
οι εν τοίς σιδηρουργείοις εργαζόμενοι.

Ιροκειμένου δ᾽ όμως τέλος νά δοθή έστω καί εμ.πε!-
ρικώς, ο ορισμός τών πρός εργασίαν ωρών, φρονούμεν,
έπι δέοννά λάβωμεν ως βάσιν τήν φύσιν αυτήν. -- Ο.
εργάτης, ως καί ο Κύριος εργαζόμενοι δι᾽ όλης τής η-
μέρας έχουσι ανάγκην αναπαύσεως κατά τήν νύκτα διά
πό έργον τής επιούσης πάσα παραθίάσις τών φυσ.κώννό-
μων δέν συνάδει πρός τήν υγιεινήν. ᾿Αλλ΄ ή φυσική αύτη
διάκρισις τού ημερονυκτίουθέλει είσθε ανεπαρχής κατά
πέν χειμώνα, μακρά δέ διά τήν εργασίαντό θέρος.---[]ρός
περιορισμόν δ᾽ όθεν τών εκατέρωθεν γενησομένων κατα-
χρήδεων φρονούμεν,ότι διά μέν τούς υπερδάντας τό 18ον
έτος τής ηλικίας των 13, διά τάς Χάτω τής ηλικίας
τ͂ύτης10 ωραι εργασίας, εις άς νά όυμπεριλαμδάνωντα!
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καί τά απαραίτητα χρονικά διαστήματα διά τό γεύμα καί
πρόγευμα, είνε αρχεταί καί τοιαύται, ώστε νά μή επι-
φέρωτιν εξάντλησιν τών ατόνων.

Η Κυριακή δ᾽ αργία εννοείται πραγματική, ττής εθ-
δομ.αδ.αίας εργασίας τελουμένης εν ες Ημέραις. -- Διά

τάς γυναίκας δέον ή αυτή κατά μίαν ώραν Πλαττωμένη
νά τηρηθή αναλογία.

᾿Επαναλαμέάνομεν δ᾽ όμως νά τονίσωμεν ότι τούτο
δέν έχει απόλυτον κύρος.

Αλλά παρ᾽ όλην ταύτην, Ιζόριοι, τήν συγκριτιχώς
κρείσσω κατάστασιν τού εργάτου, γεννάται τό ζήτημα, διατί
ό εργάτης τής χθές μέ ελάγιστον ημερομίσθιον ου μόνον

επήρκει εις τάς ανάΎχας του, αλλά εδημιούργει οικογέ-
ΨΕ!Ω͂Ν,ανέτρεφε καί εξεπαίδευε τέχνα καί εν τέλε: κατέ-
λειπε καί μικράν τινα ή μεγάλην περιουσίαν, χαί διατί ο
εργάτης τής σήμερον μέ ημερομίσθιον μιείζον τού τότε
δέν δύναται νά επαρχέση :

Ούτε η σωματική υπερκόπωσις ούτε η έλλειψις τού
προσδιορισμού τών εργασίμων ωρών είναι ή κυρίως αι-
τία. Τά µέλη τού ᾿Ιατρικού συλλόγου βεξαιούν ότι πα-
ρετήρησαν πολλάκις ανεπανόρθωτα δυστυχήματα επερ-
χένενα τώ εργάτη κατά τήν εργασίαν, ότι παρέστησαν
ενίοτε ενώπ!ον καταστροφής καί αυτής τής ζωής αυτού,
αλλά δέν αναμιμνήσκονται τών δεινών τής υπερκοπώ-
σεως, ως εν άλλαις χώρα!ς συνηθέστατα συμβαίνει. Αν
δέ εις σπανίας περιπτώσεις παρετηρήθησαν ποτέ αι τής
υπερκοπώσεως συνέπειαι αύται εβάρυναν τήν νεαράν ή-
λικίαν, ήτις εξ απειρίας ή ελλείψεως προνοίας υποξαλ-

λεται πολλάχις εις δυσαναλέγους βαρείας εργασίας.
Τά ουσιώδη αίτια, άξια μελέτης καί χρήζοντα διορ-

θώσεως τού δεινοπαθούντος εργάτου είνε άλλα, Υενικώ-

τερον έχοντα χαρακτήρα.- “Πρέπει νά λεχθη σαφώς καί

άνευ περιστροφών, έτι δέν πάσχει μόνον ό εργάτης εν

τή χώρα ημών, καλοδαιμονεί αύτη ολόκληρος από χρό-

νου μαχρού καί οσημέραι επί τά χείρω βαδίζει. Είναι

αλήθεια, ήν ουδείς δύνατα: νά αμιφισβητήση.

Εις τόν ιατρικόν σύλλογον δέν είνε βεβαίως συγκε-

χωρημ.ένον νά εισέλθη εις τήν εξέτασιν καί τήν έρευναν

τών κυρίων καί πραγματικών αιτίων τής τοιαύτης καχο-
δαιμονίας τής ημετέρας χώρας.--- Τούτο άλλοις δέδο-
ται.-- 'Ημείς απλοί παρατηρηταί τών γενομένων μόνον
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θιγομιέν τό ζήτημα. μιή όντες οι. αρμόδιοι.

'Εξετάσατε; δείξατε αυτοίς τά αίτια τής πενίας των,
άτινα Σέν έγκειντα, εις τήν πολύωρον εργασίαν, διότι

ημείς εν πάσει! αντιλαμβανόμεθα έλλειψιν εργασίας,

τακτικής. Είνε δέ συνεπώς άξιον απορίας, πώς ζητείτε

περιορισμέν τών πρός εργασίαν ωρών, αφού εργασία δέν
υπάρχει καί πλέον τών 300 χιλιάδων πατριωτών ημών

στερούμενοι τοιαύτης, εΞεπατρίτθησαν εις ᾽Αμερικήν πρός

εύρεσιν εργασίας.

Υμείς Κύριο; οι αναλαβόντες τήν προστασίαν τού ερ-
γάτου έχετε υπερτάτην υποχρέωσιν νά υποδείξητε τά
πραγν.ατικά αίτια τής γαποδαιψ.ονίας αυτών ταύτης, σύν
τούτω δέ, εάν όντως θέλετε νά παράσχητε υπηρεσίαν

πραγματικήν τώ εργάτη, επιμελήθητε, ίνα εμπνεύσητε
τόν σεδασυέν πρός τούς γορηγούντας εργασίαν, αγάπην
πρός ταύτην, ώστε ως ιδίαν νά τήν θεωρώσ! τήν άγα-
λαμθανομένην τοιαύτων, καί εν τούτω. θέλετε παράσχη
μέγίστην ευεργεσίαν. «Διότι η απέχθεια πρός την ερ-.
γασίαν γεννά δι᾽ όλης τής Ηψέρας αληθη εν τή ψυχή
πέλευον, πάλην διαρλή -υεταξύ τής συνε:δήσεως καί
βουλήσεως, ήτις διαστρέφε!: τελείως τήν ερθήν σκέψιν
χαί αφαιρεί τήν ψυχικήν γαλήνην, ήτις υπτάρχουσα εν
αυτοίς αναπαύει χαί ευχαριστεί καί αναλουφίζει λαί τρέφει.

᾿Ωθήσατε τούτους εις τήν πρόοδον καί τελειοπόίησιν
τού έργου των, διότ: πολλάκις δι᾽ αδαημοσύνην σύρραξις
καθημ.ερινη πρός τούς »υρίους διαφόρων λαταστημ.άτων ε-
πακολουθεί, όδυσπιστία τών Ικυρίων επί τής ειλικρινείας

τώγ εργατών, ωθούσα εις τήν απου.αλρυνσίν των εκ τής
εργασίας καί -τά γνωστά επακόλουθα, ουδόλως συντε-
λούντα εις τήν ευτυχίαν των.

"Αν δ᾽ όμως λάδητε μέτρον τι πρέπε: νά τηρηθή τούτο,
εάν όντως 5 εργάτης κήδετα! τής υγείας αυτού, καί μή

έχη σκοπόν την εκδίασιν, όπως διά τάς πρός ανάπαυσιν

καί Φυχαγώγησιν ορισθησομένας ώρας αιτήσητ τα, άπο-
ζημίωσίν τινα πρόσθετον, ανταλάσσων τότε αντί ελίγων
δραγυών τήν υγείαν υποθαλλόμενος εις χοπώτεις, υπέρ
ών νύν ήδη κόπτεται.

Πρέπει πρός τούτοις νά. μάθη ό εργάτης ότι η υπερ-

Χόπωσις θά έθλαπτε πολύ ολιγώτερον την ογείαν του
τών άλλων καί συνήθων Χαταχρήσεων εις άς επιδίδε-
ται: κατά τάς ώρας τής αναπαύλης καί ιδία εν νυχτερι-
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νοίς κέντροις εν χώρο!ις ανθυγιεινοίς, θυσιάζων ούτω τήν
υγιείαν του καί τό χο λα του άμα παντοειδώς καί παν-
τοιοτρόπως εν χαρτοπαι ξία, Ααταχρήσεσι τών οινοπνευ-
ματωδών ν..τ.λ., ως συραίνει κατά τάς ᾿ευριακάς ιδία
καθ᾽ άς πλείστα: παρεκτροπαί καί πολλαπλά πλημμε-
λήμ.ατα λαμβάνουσι χώραν. ᾿Αναγκαίον δ' όθεν χαθί-
στατα: νά διδάσκηται ό εργάτης όπως κατά τάς ώρας
τής αναπαύλης επιδίδοται εις Φυχαγωγήσεις σεμνάς καί
ευπρεπείς καί εις τόν ύπνον ζών εν ει ρήνη καί ησυχία
βίον. οιχογενειακόν. Διέτ: άλλως ή εργασία προτιμώ τερον
νά ήτο παρατεταμένη, ως περιορίζουσα τόν εργάτην εις
τήν σφαίραν τής δράσεως καί οικονομίας.

Εν τή υποδείξ τών συντελούντων πρός τήν υγιείαν
τού εργάτου μέτρων θέλουεν κυρίως εφελχύσει τήν
προσοχήν τής άξιοτ. Δ. Β επί τών εν κελλεισμιένοις
χώρος εργαζομένων «αί ιδία τών νεαρών κορασίων υ-
γειών ανανίΞ μετά νοσούντων χαί ιδία συφυλιδικών.

Τά νεαρά ταύτα »οράσια ιδία εργάζονται εν αιθού-
σαις περιωρισυέναις καί έλως δυσαναλογου χωρητικότη-
τος, ατελώς ή μηδόλως αεριζουέναις, ανηλίοις, ατελώς
φωτιζουένοις, παρά τούς κανόνας τής υγιεινής.

᾿Εδώ, Κύριοι, έγκειτα: 2 μείζων .ίνδδυνος, 9 κίνδυνος
ούτος εινε καί ό σοδαρρέτερος, τ τον διά τον φόξον µετα-

. ΄ » . ---

δέσεως νύσου τιν» ς από ατόυου εις άτομον εκ τής καθ᾽
Αάστην στιγμήν αναστροφής τών εργαζομένων, όσον καί

εκ τής ανε παρχέίας τού εν τοίς εργοστασίοις υπάργοντος
ατμοσφαιρικού αέ-ρος. Όν κίνδυνον: τούτον ημείς οι α-
ναλαβόντες τό βαρύ έργον τής ποδηγετήσεως τού εργά-
του οφείλετε ν᾿ αποτρένητε. βέβαιοι έντες,δτι παρ᾽ υμίν
καί ό ιατριχος Σύλλογος θέλε: είσθα: πάντοτε έτοιμος
καί πρόθυμος, να παρέγη πάσαν εν τής επιστήμης α-
πορρέουσαν συνδρου.ήνπραγν.ατ'λήν ειλικρινή καί αληθή.

᾿Εντείνατε δ᾽ έθεν τάς λυνάψεις υμών απάσας όπως
αφ᾽ ενός μέν άπαντες οι εργοστασ: άργα! δέχονται εργά-

ας υγιείς καί ών Η υγεία νά ελέγχητοι κατά τρίμηνον
ουλάχιστον, αφ᾽ ετέρου δέ καί οι εργάται καί αι εργά-

ονείς τούτων εννοήσωσ!, ότι ό υγιεινός ού-

0»

«}

«)
ο

ιδες καί οι -Ύον
τος έλεγχος είνε ανναγκαίος /άρ'ν αυτών τούτων, ίνα μή
υγιείς μέν μολυνθώ πάσγοντες δέ μολύνωσ:, αλλά
αταλείπωσ, τό εαυτών έργον νέχρ! αποκαταστάσεως
τής υγείας των.

«Ι

έν
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Οποία τά αποτελέσυατα τής τοιαύτης υμών υ.ερίυνής
περί τής εραζομέν ης νεςλαίας, πάς τις δύνατα' νά προει-
χάση, βραχύς δέ χρόνος αρλεί νά βεδαιώτη τά λε
μενα ημών διά τής παρουτίας υγιών γονέων, διά

τ
..

εμφανίσεως αρτίων καί ευρώστων τέλνων πρός ούς παρά-
Ύοντας αυρίως πρέπε: νά αποδλέπη η ορθώς φρονούσα
μερίς τής χώρας. Πεποίθαμεν δ᾽ έτι ούτω μεριμνώντες
ασφαλώς θέλετε επιτύγηη τόν πολλαπλασ!ατυόν τής ου-

λής ημών εις είδος, ρώμην καί κάλλος. καί τήν ενί-
σχυσιν τού γένους, υπέρ ών »υρίως Υμείς μέν τοσούτους

καταβάλλετε αγώνας καί υπό τοσούτου εμπνέεσ͂ε ιερού
ζήλου, ημείς δ᾽ εν καιρώ καλούμενοι χατά τό εφικτόν

συνεπικυρούμ.εν.

Με͂’ υπολήψεως υμέτεροι

ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΕΡΡΟΙ͂ΟΣ

- Πρόεδρος τού ᾿Ιατρικού Συλλόγου

Ο Γραμματεύς
ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΥΑΡΗΣ

ο. Α-τιδεσύΑν

ΕΠΙΛΟΓΟΣ
ώς 9ο 9ο «ος 9

Μετά τήν δημοσίευσιν τών εργασιών τούτων τού Ί-
ατρικου Συλλόγου,εν οίς απεικονίζεται η όλη κατιίστα-

στασις τής ημετέρας πόλεως υπό υγιεινήν έποψιν καί

ής αι αρμόδιαι άρχαί έλαβον γνώσιν προσηκόντως, α-

πομένει ήδη νά κρίνη τό κοινόν κατά πόσον έκαστος
εξετέλεσε τό κᾶήκον του καί ενήσκησε τήν ανατε͂εί-

σαν αυτώ υπηρεσίαν ευσυνειδήτως. Η ᾿Ιατρική επι-

στήμη εξετάζουσα πάντοτε ειλικρινώς τά ζητήματα τής

υγιεινής επεμβαίνει πανταχού καί καθορίζει τά μιέλ-
λοντα νά εξασκήσωσιν επιρροήν τινα επί τής βελτιώ-

σεωςτής υγιείας τών πολιτών’ κᾶ᾽ όσον επιθυμεί νά
εμπεδώση μικρόν καί κατ᾽ ολίγον έν σύστημα εξα-
σφαλίζον τήν ευεξίαν τού Λαού, έξ ής ήρτηται ή

ροδίνη χροιά τών κατοίκωνσυμφώνωςπρός τάς προ»
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όδους τής επιστήμης καί τόν πολιτισμιόν,όστις επι.

κρατεί παρά ταίς ευνομουμέναις πόλεσι.

Ό Ιατρικός Σύλλογος δεικνύει όλην τήν προ͂υ-

μίαν καί τό ͂άρροςδιά νά εμπεδώση σύστημαυγιει-

γής άρτιον εξασφαλίζον τήν ευεξίαν τού οργανισμού

τών ατόμων, όστις εν τή ισχύι του ͂έλει αναπτύξει

τό μεγαλεπίβουλον τής διανοίας καί ͂ά κραταιώση

τήν γέαν γεννεάν. "Ανευ υγιείας απορρεούσης εκ τής

όλης υγιείας τού οργανισμού, άνευ τών μέσων άτινα
παρέχουσι τήν ευρρῦμίαν τού σώματος καί άνευ
τής επιδράσεως τών υγιεινών συν͂ηκών ετί τού

κλίματος ενός τόπου, πλεονάζει ή καταστροφή καί

καταπνίγεται πάν αίσθημα αναπτύξεως καί φιλοτι-

μίας, προόδου Η ζωής καί πάσα μεγαλοφροσύνη καί

αρετή.
Έχων ούτω πεποί͂ησιν ότι ͂ά ενισχῦή παρ᾽ ό-

λων τών τάξεων είς τό έργον του τούτο τό αγαθόν
ό Σύλλογος, αναμένει μετά ͂άρρους τήν συνεργασίαν

πάντων διά τήν αναγέννησιν καί τήν ισχύν τής όλης

γεότητος, ήτις ͂ά επιφέρη αίσιον μέλλον επί τών έ-

περχομένων γεννεών καί τήν παρασκευήν ᾿Ε͂νικού

ορίζοντος, εφ᾽ ού ͂ά στηρίζηται τό μέλλον πάσης

“Ελληνικής καρδίας. ᾿Επί τώ σκοπώ τούτω νομίζομεν

ότι αι προϊστάμεναι αρχαί δέν ͂έλουσιν οκνήσει πρός

επικουρίαν τής επιστημονικής ενεργείας καί ͂έλουσι,

παραιτούμεναι τών πρός επίδειξιν ή πολυτέλειαν γ6-

γομένων δαπανών, δώσει προ͂ύμως πάσαν βοή͂ειαν

πρός επίτευξυν τών εκ τής υγιεινής επερχομένων ά-

γᾶών.

Έν Πάτραις τή 8390̓Απριλίου 1909,

«0 Πρόεδρος τού Ιατρικού Συλλόγου

ΚΩΝΣΤ, ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΔΟΣ

Ό Γραμματεύς

ΦΩΤ. ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

ου



ΣΗΜΕΙΟΣΙΣ
ώόοο----»

Αιτούμεν συγγνώμην διά τά τυχόν παρεισφρή-

σαντα τυπογραφικά λά͂η, άτινα ώς ευνόητα δύνανται

νά αναπληρῶώσιν παρά τού αναγνώστου, ούτινος

επικαλούμε͂α τήν επνείκιαν. ᾽






