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ΠΡΦΔΌΤΟΞ.
“Ο γορός, η τοσούτον υγιεινή αύτη γύμνασις είναι συ-

τάμα καί τό ευγεγέστερον καί συνηθέστερο». σήμερον δια-

σκεδάσεως μέσον. 17ο.1.-ιάχις οι αναγνώσται έ.ζαθον αφορ-

μή» γά- καταγοήσωσι τήν α.]ήθειαν ταύτη», ίσως δέτις

αγνοών τόν γορόν δέν παρέτυγε» εις τοιούτον άνευ μεγά.]ης

θ.εέψεως, διότι ασχο.ιίαι οι ά.ε.ιοι .εόγοι εμπόύέισαν αυτόν νά
εχμάθη τό ουχί επουσιώδες τούτο συστατικόν τής χα.ζής

συμπ͂ριφοράςΧαί ανατροφής.

Διά τού παρόντος: βιθ.ιίου δυνάμεθα γά είπωμεν μετά.
πεποϊθήσξώς.ότι δύναται τε.]είως πάς νά μάθη τόν γορύ».
᾽Ανοίγων αυτό καί εχτε.ζών αχριδώς τάς. εν αυτώ οδηγίας
κατά πρώτον αργά καί δαθμιηδόν ταγύτερον, εφαρμόζων

δέ επί τέ-ζους τά θήματα εις τόν τής μουσικής γρόνον, δύ-

γαται υγιεινώς -αφ᾽ ενός ασκούμενος: γά καταστή αφ᾽ ετέρου

1ηρευτής τέλειος, Υ αποχτήση τουτέστι γνώσιν, ήτις εν ώ

κατά τήνεχμάθησιχ αυτής τόν ωφέ.]ησετά μέγιστα υπό τήν
έποψιν τήςυγιείας, μετά. τήν εκμά͂ησιν παρέχει αυτώ τήν
ευκο.]ίαν γ᾽ απο. ζαύη μετά θάρρους τών. ηθικών ηδονών τής

συναναστροφής χαέ τών κοινωνιχών σγεσεών,

-.ατές. τή». αχάπτυέζιν τής ημετέρας διδασκα.ζίας᾽ ακο.]ου-

θοίμεν σύδίημα άΡα.]υτικώτατο», διότι σχοπούμεν διά τού

παρόντος. ούβύγον τούς γνωρίζοντας τό» χορόν γά κάτα»
στήσωμεν τε.[είους, α.ε.]ά καί τούς ό.]ως απείρους απ’ αρ-

αργής νά.διδάξωμεν.

"Αν τούτο προτιθέμενοι πατωρόθώσαμεν γά επιτόχωμεν
δέ.]εέ γοήσει ο αναγ γώστης ανοίγω οιανδήποτε τού βι"

(0 1ίου σε.]ίξα καί ενθμί; ών τά δήματά του κατά τάς εν

αυτώ οδηγίας.

Πάτραι {ύ Ιαγουαρίου 1876. |

! Δ. ΑΛΙΒΙΖΟΣΙ,
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ΓΤ ΑΙΟΛΗΕΙΑΣ.

Οι χοροί διάιρο όνται ά) εις χορενυμένους άανά ζεύγη μεμο"

γωμ.ένα π. χ.” πόλκα, βάλσερ κλπ. καί ͂) είςς χηρευομένους

ανά ζεύγη μετ᾽ άλλων περι εκόμανα. -- Καίεις μέν τούς

πρώτους ό χαρευτής ιστάμενος αντικρύ τής χορευτρίας καί

πλεσίων αυτής θέτει τήν δεξιόν του παλάμ.ην

εσφόος αυτής διαπερών

διά δέ τής αριπτ

άνωθεν τής

τήν γείς2. -κάτώθεν τ Ίς μασχάλης.

ράς του Ιλρός λαμβάνει τόν δεξιάν. χείμα

τής χορευτρίας, ώτις τήν αριστεράν επιθέτει επί τού ών.μη του:

ΠΠ στάσις δέ τών ποδών αυτού είναι ευθεία πρός τά εμτρός

απέχουσι δέ ούτοι αλλήλων ήμισυν τπόδα, --- Εις δέ τούς δε

τέρους ό γορευτής έχει εις τά 'δεξιά του τήν γηορεύτριαν, ιά

δέ τής δεξιάςτου χειρός Αρατεί τήν δεξιάν τς, εν ώ αι αρι-

στεραί αμφοτέρων είναι πρός τά κάτω εφελώς Ή

Εις ᾿ πό ποώτον τού παρόνττος Τμίμα θέλ ουεν προγυάτε-0ή

ή 7 γράφω ά. γηρτύς κατά τούς οποίους ό γοζεν-

έν ρηθείσαν ανωτέριοΕτόσιν εν δέ τώ δε

δι] -

τ ΄ν. τούς εν τή παραγράφω 6 ν κατά τούς οποίους

θέλ τής τήν. χορεύτριαν, ός ερρέθη, πρός τά δε-

ξιά λαμόά διά τής δεξιδς του τήν δεξιάν τ

ει ις τούς χητ ύ πρώτου η Ίματος ώ μήν χεευτή ί

γεται κινών τόν άρ'
ε δέ τ - / Δ κα - σι
Ως βάσιν δέμείς βέτομ.εν τήν πού
᾿εννοείται δέότι ό χορευτής όρμοται άαπό τού αριστερού

- ΄ δα:

Εν. γένει δέ παρατηρούμεν ότι τά βήματα πάντα ε

λούνται .νρίως συρημ.ένου- ελαφρώς τού προσθί

ποδύς, εν ώ. Ώ πτέρνα πατεί
θίου μέρους τού

τείται ελαφρώς. ᾽
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ΕΝΕΕΞΊΣΑ ΕΠΕΣΕ ΟΤΙ

{/ Πύ,Ίκα.

Η στάσις τού ζεύγους ανεπτύχθη ανωτέρω.
. Κίνησις εμ.πρός (85 αγαρ{), -

Α’) [ζίνηπις τού δεξιού. Τρείς χρόνοι 1) ο δεξιός πούς προ»

ξαίνει πρόςτά εμπρός ένα πόδα. --- 3) ό αριστερόςπηγαίνει
όπισθεν τού δεξιού αλλ᾽ ούτως ώττε τό μέσον αυτού νά εγ-

γίση τήν πτέρναν τού δεξιού. --- 8) δ δεξιός προθαίνει πάλιν

ένα πόδα εμπρός.
Β') Κί»ησις τού αριστερού. 1) ό αριστερύς πούς προδαίνει

ένα πόδα εμ.πρός. 9) Ο δεξιός πηγαίνει όπισθεν τού αριςε-

ρού ώστε τό μιέσοναυτού νά εγγίση τήν πτέρναν τού άρισα-
ρού. 9) Ο αριστερόςπροθαίνειπάλιν ένα πόδα εμπούς.

Τάς ανωτέρω κινήσεις επανάλαξε πολλάκις εκτελών Α, Β,

Α, Ώ, α, Β, ήτοι πρώτον τού δεξιού, είτα τού αοιστερούκαί
καθεξής αλληλοδιαδόχως καί ταχέως.

Ευθέως όπισθεν {εα αιγίδγο).

Α) Κίνησις δεξιού. --- 1) ο δεξιός σύρεται όπισθεν τού αρι

στερού ένα πόδα. 9) ό αριστερός σύρεται πρός τόν δεξιόν ού

τως ώστε ή πτέρνα του νά εγγίση τό μέσον τού δεξιού,

9) ο δεξιός οπισθογωρεί πάλιν ένα πόδα.

Β) [ίνησις αριστερού. Ί) ό αριστερός σύρεται όπισθεν τού
δεξιού ένα πόδα. 9) ό δεξιός σύρεται πρός τόν αριστερόν ού-

τως ώστε ή πτέρνα τού "νάεγγίση τό μέσον τού αριστερού.
8) ό αριστερός οπισθοχωρεί πάλιν έν βήμα.

Τάς ανωτέρω κινήσεις επανάλαθε πολλάκις εκτελών τό Α;
τό Β, Α, Β, Α, Β, κλπ.

Στροφαί,

Ο δεξιός πούς ελτελεί τούς τρείς χρόνουςτού ευθέωςεμ-
πρός (δε ανωτέρω ευθέως εμπρός κ τότε,

. ο αριστερός εχτελεί τήν εξής κίνησιν εις τρείς χρόνους

1) υγούται καί στρέφωντό πρόσθιονμέρος του πρός τά δε-
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ξιά τίθεται εις απόστασιν ενός ποδός έμπροσθεν τού δεξιού

ούτως ώστε Ώ μύτη τού δεξιού ν᾽ αντικρύζη τό μ.έσον τού

αριστερού. 9) ό δεξιός πούς καί τό σώμα στρέφηυσι πρός τά

δεξιά ώστε ό δεξιός ποίς νά λάθη θέσιν όπιοθεν τού αγε;τε-

ρού. Ώ) ό αριστερύς στρέφει τό πρόσθιονμέρος του πρός τά

δεξιά, ούτως ώστε οι δύο πόδες έρχονται παραλλήλως, αλλ᾽
αι πτέρναι των ανοίγουν περισσότερην, εν ώ τά πρόσθια µέρη
των είναι πλησιέστερον. Ούτως έγεινε ο κύκλος καί τότε πά-

λιν ο δεξιός εκτελεί τό κατ᾽ ευθείαν εμπρός, ο αριστερός την

ανωτέρω στροφήν γαί ούτω καθεξής, Ε
Γίνεται όμως καί σροφή εναντία τής ανωτέρω. Πρός τούτο

ό μέν αριστερός ελτελεί τό κατ᾽ ευθείαν. εμπρός, ε δέ δεξιός

κάνει την στροφήν εκτελών ότι εις τήν ανωτέρω στροφήν

έκαμεν ό αριστερός, πάλιν ό αριστερός εμπρός, ο δεξιός τήν
στροφήν καί ούτω καθεξής. ΄

Περίπατος τής ΠΠό.ίκας. (ητοπιθγαα ͂)

Πρώτον΄δ δεξιός εκτελεί τό Α. εμπρός, αμέαως δέ ό αύ-
τός εκτελεί. 1ος χρόνος εις δύο χινήσεις α)᾽ ο αριστερός πη-

γαίνει όπισθεν τού δεξιού ούτως ώστε τό μέσον του νά εν-
γίση τήν πτέρναν τού δεξιού. 6) αμέσως ό δεξιός φεύγει ένα

πόδα εμπρός. Αι δύω αύται Χινήσεις είναι χρόνος είς. ος γρό-
νος’ ό αριστερός έργεται όπισθεν τού δεξιού ως άνω' ος γοά-
νος φεύγει ό δεξιός ένα πόδα πούς τά εμπρός. Καί πάλιν
Ίος, λος, όος χρόψος καί καθεξής. ί

"Όπως ήρξατο 9 δεξιός δύναται ν᾽ αρχίτη ό αρισερός, ό δέ
δεξιός τότε εκτελεί όγτι ανωτέρω ό αριστερός.

τ
[5;
ς
ι

᾿υπαναλαμ.βάνομεν ενταύθα τήν γεννείν παρα-ή-τσιν ότι
τόνδεξιόν πόδα θέτουσιν εις κίντοιν αι Κυρίαι, τόν δέ αρι-

στεοόν οι Κύριοι. "Όθεν εις τάς διαφόρουςκινήσεις τής Πολ-
κας ό Κύριος θά εκτελή πρώτον όγτι ανωτέρω λέγεται περί
τού αριστερού, είτα θά κινήη τόν όεξιόν καί θά εξαχολουθή ως

αναπτύσαεται. |
Εις τήν Πόλκαν δύναται νά γίνηται ενίητε καί Γαλόπ τή;

ρηνμένουτού χρόνου.
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3) Πό.]χα πηδητή.

Χορεύεται όπως καί η πόλχα απλή μέ τήν διαφοράν ότι
ότανεις τήν απλήν τό δεξιόν πηγαίνει μ.όνον εμ.πρός (χρόνος 1)
εις τήν πηδητήν θά χινηθώσι συγχρόνως δεξιόν καί αρισ -ερόν

δηλαδή θά έλθη συνάυ.4 τό αριστερόν μέ ένα καί τόν αυτόν
χρόνον εις τήν θέσιν τού δεξιού, τό οποίον θά φύγη ένα πόδα
εμιπρός, είτα θά γίνη ο 3 καί Ο χρόνος τού κατ' ευθείαν εμ-

πούς τής Πόλκας. ᾿πίσης καί εις τόν αριστερόν πόδα θά

πό ήση ό δεξιός εις τήν θέσιν τού αριτερού, όστις θά φύγη

εμπρός ταυτοχρόνως καί τότε θά γίνη ό 3 καί 9 χρόνος τού

κατ᾽ ευθείαν εν.πρός τής Πόλκας. |
Αι στροφαί καί τά όπισθεν γίνονται όπως καίεις τήν πόλ-

κάν μό τήν παρατήρησιν ότι ό χούνος Ί, θά. γίνηται πάντοτα᾽

μέ τό ανωτέρω πήδημα. |

δ) Πό.ίκα Μαζοίρχκα.

Τρείς χρόνους έχει καί ή Πόλκα Ναζούρχα διά τού ενός
ποδός, τ[είς δέ διά τού ετέρου, άρα πρός τέλαιον κύλλον

αριθιιούνται έξ χρόνοι, ήτον" τς
1) Ο δεξιός πούς προξαίνει ένα πόδα εν.πρός. 9) ό αξι-

στερός πηγαίνει όπισθεν τού δεξιού ώστε ή πτέρνα τού δεξιού
νά εγγίζη τό μέσον τού αριστερού. 3) ό δεξιός προθαίνει ένα
πόδα αλλά πατεί μόνον τό ρώς υψουμ.ένης τής
πτέρνης. ά) όδεξιός προχωρείέτι περαιτόρωολίγον. ό) ο αρι-
στερός όπισθεν’ ͂) ό δεξιός όπισθεν.

ύτως εκτελείται ημίσεια στρ»φή, δύναται όμως όχρόνος
1, 3, ό, νά επαναληφθή δίς καί τρίς καί είτα νά γίνη, τό

αν δ)0) κατά τόν χρύνον τής μουσικής.

Ταύτα όταν κινή ό δεξιός. Ο δέ αριστερός εις μέν τό 4

9, 9, εκτελεί όντι ό δεξιός, επίσης δέ καί εις τό 4. ό, 6

ήται εις μέν τό ά γίνεται. Η στροφλώς εις τόν κύλλον τή
πόλκας, εις δέ τό ό τίθεται όπισθεν τού αριστερού ε διξιύις

εις δέ τό 6 έργετα: όπισθεν τού δεξιού δ αριστερόςκαί ούτω;

καθεξής. Τότε συμ.πληρούταιή στροφή.

στο

.͂-
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Παρατηρούμεν ενταύθα ότι όταν τελειώτη ο κύκλος, αφ»

χίζει ό Αινούνενος πούς τά βήματά του εκτελών τήν στροφήν

του. "Εγει δέ ή πόλκα μιαζούρεα καί άλλους χορούς π. χ. πόλ-

κα καί γαλόπ πρέπει όν.ως εις ταύτα νά τηρήται ό χρόνος

τής μουσικής, ᾽

Δύναται δέ ό Κύριος Χατ᾽ αρέσκειαν νά εκτελή καί τό

όπισθεν τής πόλκας καί τά τοιαύτα.

- 4) Στρόδι ίος (Βάλσερ).

Οΐ τρείς γρόνοι πής πόλκας δι’ έκαστον πόδα είναι καί.
ενταύθα καί αι αυταί στρηφαί, Η διαφορά είναι ότι οι χρό-

νοι ά καί ό τής πόλκας εκτελούνται ταυτοχβόνως. "Όθεν καί

ει τό ευθέως εμπρός καίειςτόευθέως όπισθεν

καί εις τάς στροφάς τάς ευθείας καί αντιθέτους δέν έχομεν

νά κάυων.εν άλλω παρά νά παραπέρψωμεν τόν αναγνώστην

εις τήν περί πόλκας διδασκαλίαν, παραγγέλλοντες αυτώ ίνα
τούξ χρόνους 3 χαί 9 εκτελεί ταυτογρόνως.

Εις τό Βάλσερ δύναται νά γίνηται καί γ αχό π.πηρουμ.έ-

νου τού χρόνου τής μ.ουσικής. . ;

δ) Σοτίς.

Η στάσι; ως καί εις τούς λοιπιώς τού τμήματος τούτου

χηρηύς,μέ τήν διαφοράν ότι οι πόδες δέν είναι παραλλήλως,
λλά ό μέν Κύριος έχει τόν αριστεοόνπρός τά εμπρός, ή δέ
τέρνα τον εγγίζει τό μ.έσον τού δεξιού, ή δέ Κυρία τόν δε-

ιόν πρός τά εμπρός, ή δέ πτέρνα της εγγίζει τό μέσον τού
ριστερού. Τούτο διότι, ώς πολλάκις είπομεν, ό μέν Κύριος

αρχίζει διά τού αριστερούή δέ Κυρία διά τού δεξιού.
Συνίσταται δέ τό Σοτίς εκ 4 βημάτων πρός τά εμπρός,

4 βημάτωνπρός τά οπίσω καί 4 στροφών. ο
Τά 4 θήματα ποός τά εμπρός εκτελούνται ως εξής 1) Ο

δεξιός (ο αριστερός διά τούς Κυρίους) προβαίνει ένα πόδα.

9) ό αριστερόςόπισθέντου. 3) ό δεξιός ένα πόδα εμπρός.4) ο
αριστερός όπισθέν του. .

Τά ά βήματα πρός τά οπίσω ως εξής: κ) ο αριστερός(ό

σιν

ν-νήτετή



--- 10 ---

δεξιός διά τούς Ευρίους) οπισθοχωρεί ένα πέδα. 9) ο δεξιός

τόν ακολουθεί. 3) ό αριστερός οπισθοχωρεί πάλιν. 4) ό δεξιός

τόν ακολουθεί. ΄

Αι τέσσαρες στροφαί εκτελούνται η διά τεσσάρων σροφών

τού βάλσερ ή διά τεσσάρων χινήπεων τής πρός τά όπισθευ

πορείας τού βάλσερη διά γαλόπ, πυνισταμ.ένοναπό δξ βήμα-
τα γαλόπ καί μιάς στροφής,μέ τήν παρατήρησινότι εις τό
έκτον βήυ.α τού γαλόπ φέρεται ολίγον τό σών... πρόςτόν κύ-
χλην διά νά εκτελεσθή η εθδόμη στροφή.

͂) Βαρτοδιέν

Σύγκειται εκ τριών μ.ερών,

-Α’. Μέρος. --- ᾿Εκτελούνται τηίς οι βημ.ατισμ.οί τής πόλκας

μαζούρκας έκαστος συγκείμενος από τρείς χρόνους. Μετά δέ

τόν τρίτον χρόνοντού τρίτου βημαχ-ισμούτής πόλκας
κας γινομένου μέ στροφήν επτελείται έως χούνος ό εξής' άν
εκινήθη πρώτον ό δεξιός καί επομένως ούτος εξετέλισ: τά

τρία βήματά τής πόλ;ας μ.αζούρκας,τότε ό αριπτεοήςκύμνει
τόν δονχρόνοντιθέμενοςέμπροσθεντούδεξιού,άν δέ ο αρι
στερός έχαμνε τά βήματα τότε εις τόν πρόσθετοντούτον άον
Ιβόνου ξ δεξιός τίθεται έμπρησθεν αυτού σταμ.ατώντος τού

χορευτούπρός στιγμήν. Τύ πρώτον τούτο μέροςεπαναλαμ.θά᾽
νεταιεισέτι τρίς μ.έτήν παρατίρησιν ότι πάντοτε αργίζει βη-
ματισμόν ο πούς όστις ως ανωτέρω εξετέλεσε τόν άνν χρό-

γον καί είχξπρός στιγμήν σταμ.ατίτει.
Β΄. Μέρος. --- Συμφώνως πρός τόν χρόνον τής μουσικής

θά εκτελεάθή ήμισυς κύκλος πόλκας, μ.εθ᾽ όνέτερος ήυισυς
καί πάλιν έτεροι δύ» ημίσεις χύκλοι τής πόλκας. Πρέπει
όμως έκαστος νέος Ιμίκσκλος ν᾽ αρχίζη διά τού αυτού ποδός

"εις όν εσταμάτησεν ό προηγηύυενοςυμίκυκλος. Οι Πμίκυκλιος
ούτοι δυνάνται νά γίνωνται μέ στροφήν δεξιόθεν η αντιστρόφων.

Τ.. Μέρος. --- Εκτελούνται πρός τόν γρόνον τής μουσικής,

όστις. είναι πλέον ό τής πόλκας, τετράκις ανά τρείς κύκλοι

πόλκας, πάλιν όμως έκαστον νέον τριχύκλιον θ᾽ αρχίζη διά

ο,ματούρ



βού αυτού ποδύς δι’ ού ο χορεύων ετελείωσε σαμιατήσας πρός

5τιγμήν τόν προηγούμ.ενον. κι
Μετά τό γ΄. µέρος άρχεται πάλιν τό Ίον, 3ον, όονκαί

καθεζής.
1) Γα.ίόπ.

Κινεί ό μέν Κύριος τόν δριστερόνπρώτον, ως είπομεν καί
εις τούς άλλους χορούς, ή δέ Ιζυρία τόν δεξιόν πόδα. Έρμη-

γεύομεν ήδη τόν χορόντούτον αρχόμενοι από τόν δεξιόν πόδα,
όπερ θά κάμη ή Κυρία, εννοείται δέ ότι ό Κύριος θά κάνη

διά τού αριστερού ό,τι λέγομεν ενταύθα διά᾽ τόν δεξιόν καί

διά τού δεξιαύ ό,τι κάμνει ή Κυρία διά τού αριστερού.

Όθεν τό γαλόπ έχει χρόνους δύο 1) ό δεξιός προχωρεί μέ

πτέρναν υψωμ.ένηνπρός τά εμπρός: 9) ό αριστερόςέρχεται ά-
πισθεν τού δεξιού, όστις αμέσως φεύγει πρός τά εμ.πρός. Ούτω

λοιπόν εξακολουθείται ό χορός ερχγημιένουτού αριστερού καί
διώληντος πρό αυτού τόν δεξιόν. Λέγομεν καί πάλιν ότι οι

Κύριοι κινούσι τόν αριστερόνεμπρός, ό δέ δεξιός έρχεται όπι-

όθεν αυτού καί τόν διώκει πρός τά εμπρός καί ούτω καθαξής.

Προχωρούν τό ζεύγος διά γαλόπ κάμνει κατ᾽ αρέσχειαν

καί χύχλους στροθίλου (βάλσερ)δεξιά καί αριστερά,αλλά πρέ-

πει νά τηρήται ό χρόνος τής μουσικής καί᾿ ν᾽ αποφεύγηται

ή πρός άλλα ζεύγη συγκρούσης.

8/ Στρόδι.ζος (Πάλσερ) Γαλλικός.

Καί ενταύθα αρχίζομεν περιγράφοντεςτήν κίνησιν τούδε"

ξιού ποδός, καθώς εθέπαμεναρχήθεν βάσιν.

Κίνησις εμπρός

Είντσις τού δεξιού. Χρόνος Ίος. Ο δεξιός πούς υψούταί
καί πίπτει μέ πτέρνην υψωμένην.εις τήν θέσιν τού αριστερού,
ταυ-οχρόνως δέ ο αριστερόςέρχεται εμπρός ένα πόδα καί τό
πρότθιον αυτού μ.έρος στηρίζεται ή δέ πτέρνα είναι υψωμ.ένη.

ος Χρόνος. Ο δεξιός έρχεται όπισθεν τού αριστερού, ταυ-
τοχρόνως δέ ο αριστερός έρχεται έν βήμα εμπρός υψωμένος
εις τόν αέρα" τότε έρχεται η κέγησις τού αριστερού, 1) Καθώς



είναι ηψωυ.ένοςο αριστερός έρχεται εις τήν θέσιν.τού δεξιού»

παυτογρόνως δέ ο δεξιός έοχεται εμπρύς ένα πόδα υ.ξ πτέρνην

υψωμένην. 9) Ο αριστερός έρχεται όπισθεν τού δεξιού ταύτο-

χρόνως δέ ο δεξιός έρχεται έν βήμ.α ευ.πρός υψωμ.ένος.

Τότε πάλιν γίνεται ή κίνησις τού δεξιού, μετά τούτο η

τού αριστερού καί καθεξής. “ΙΙ πρός τά πρόσω αύτη πορεία

πρέπει πολύ νά εκτελοσθή πρός άσκησιν'

Κίνησις όπισθεν.

Καί ό δεξιός καί ο αριστερός εκτελούσι τάς άνωκινήσεις υ.

τήν διαφοράν ότι αντί ο υψούυ.ενος πούς νά ποοθαίνη πρός τά

εμπρός. ένα πόδα, τουναντίον οπισθοδρομεί ολίγον κατ ολίγον.
Η εφαρμογήτών ανωτέρωκινήσεωνενταύθα μέ τήν προσπά-
θειαν πρός οπισθοδρόμησιν χατορθούται διά τής ασκήσεως.

ο:

Στροφαί.

1) 0 δεξιός υψούται καί πίπτει όπου ο αριστερός, ταύτο:

γβόνως δέ ο αριστερύς υψούμενος: έρχεται χυκλοειό ώς άντικρυ

τού δεξιού ώστε τό χοίλωμά του γ᾽ αντικρύζη τό πρόσθιον
τού δεξιού. 9) Τό δεξιόν έρχεται εις τήν θέσιν τού άριστε-
ρος, όστις υψούται καί αμέσως 1) οδεξιός ςρέφων τό πρόσθι-
ον μέρος πρός τά δεξιά προχωρεί πλό ητά ένα πόδα 9) δ αρι᾿

στερόςαμέσωςέρχεται όπισθεντού δεξιού όστις υψούται. Ού-
τως σχημ.ατίζεται ήμισυς κύλλος, διά νά γίνη δέ τέλειος

επαναλαμθάνόνται εξ αρχής αι διαγραφείσαι κινήπεις καί
εξακολουθούνται καθεξής οι χύλλοι ή εκτελείται οπισθοχώ-

ρήτις ως διεγράφηανωτέρω ή εκτελείται τό Ρτοπιοπιήο ή

γαλόπ ως εξής.

Ο Κύριος 1) φέρει τό βάρος τού σώματος εις τό δεξιόν

καί πηδά επί τής θέσεώςτου ομού δέ μέ τό πήδημα τούτο

ό αρίστερός προβαίνει έν βήμα 9) ο δεξιός έρχεται εις τήν θό-

σιν τού αριστερού, εκεί δέ πάλιν εκτελεί τό πίδημά του πρ

χωωρούντοςσυνάμα τού αριστερού καί ούτω καθεξής. “Η Κυρία

εκτελεί διά τού αριστερούότι ο ίεύριοςέκαμε διά τού δοξιού.

Ο Κύριος έχωνεις χείρας τήν Κυρίαν δέν δύναται ν᾿ αρχί-



ση γινών τόν δεξιόν πόδα αλλά, ως είπομεν, κινεί τόν αριέ

στερύν. Διά νά πράξη δέ τούτο πρέπει νά στρέψη 14 κύκλο»

τό σώμα του καί τότε 1) πατεί τόν αριστερόν.μόνον Κατά

τό πβόσθιανµέρος μέ πτέρναν υψωυΈένην,9) φέρει τόν δεξιόν

όπισθεν τού αριστερηύ, όστις υγούται αμέσως. Καί τότε πά-

Άν 1) ό αριστερόςέρχεται εις τήν θέσιν τού δεξιού. 9) Ο δε-

ξιός αμέσως μετά πτδήέμ.ατος έρχεται εις τήν θέσιν τού αρι"

στερού καί εξακολουθεί Η κίνΆσις ως εν αρχή είπομεν.

9) Πό.κα Φίγρογος,

Η πόλκα αύτη χορεύεται επί τής μουσικής τής “άπχης
πόλκας. Διαφέρει δέ ταύτης Χαθόσαν ο 9ος χαί Όος χρόνος

τών βημιατισυ.ών τούς οποίους εν τή πόλκα ανεπτύξκαεν γι-

νονταί ταυτοχρόνως ήτοι ή πύλκα αύτη έχει τά βήματα
τού Γερμ.ανικούβάλσερ αλλά χορεύεται επί μ.ουσικήςπόλχκαξ.

Κατά τήν εκτέλεσιν τού χορού τούτου δύναται νά. έκτε-
λεσθη ότι καί είς τήν απλήν πόλκαν π. χ. γαλός, στροφαί

αντίθοτοι καί τά τοιαύτα. το

40) Πηδητή ποιίκα μαζούρκα(Ρ65 άςΠᾶαποή- .

Τό είδος τούτο είναι νεωτερισμός τής πόλκας μ.ιαζούρκας.
καθώς εν τή πόλλα μ.αζούρκα είπομεν ότι δύνανται νά γί-
γωνται στροφαί πόλχας, εν ταύτη αί στροφαί γίνονται διά
πόλκας τηό ητίς. : ποτ

Τά βήματα όμως γίνονται ως εξής. ί
1) Ο δεξιός πούς (ο αριστερός διά τούς Ιζυρίους προχωρεί

έν βή,α εν.πρός,πηδά δέ ταυτοχρόνως καί ό αριστερός (ο δε-.
ξιός διά τούς Κυρίους) 3) ό αριστερός (ο δεξτδς΄ διά τούς Κυ-

ρίους) έρχεταν εις τήν θέσιν τού δεξιού, όστις αμέσως φεύγει

᾿ πθός τά εμπρύς' 9) πάλιν ό αριστερός έρχεται εις τήν θέσιν

τού δεξιού όστις αμέσως φεύγει πρός τά εμπρός αλλά- στέκει

υγωυ.ένος. ΠΠ -

Μετά τούτο εκτελείται πάλιν εξ αρχής ό βηματισμός;

δύναται δέ νά επαναληφθήδίς καί τρίς ή καί πολλάκις, .νά,

γίνωσι στροφαί διά πηδητίς πόλχας, καί τά τοιαύτα,
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Έ ΒΕΚΕΝΚΑ αν’

Ηστάσις τών χορών τού τμήματος τούτου ανεπτύγ θη
εν αρχή. - ᾽

{) Τετραχορίαι (α18ατ|]]65),

Τουλάχιστον ά ζεύγη απαιτούνται διά τήν εκτέλεσιν τών

τετραχοριών διά νά σχηματίσωσι τετράπλευρον τοποθετου-
μένουἐνός ζεύγους κατά πλευράν καί βλεπόντων τών χορευ-
τών αντιμ.ετώπως. "Αν ώσι περισσότερα τών ά ζευγών έρμα.

ται νά τοποθετηθώσι εις τάς πλευράς. καί δύο καί τρία καί

᾿πλείονα ζεύγη, αλλά πρέπει εις τήν αντικρύ πλευράν νά ήναι

ταύτα ισάριθμα. Δύνανται δέ αι μέν δύο άντικρυ πλευραί νά
έχωσιν ανά δύο, τρία καί περισσότεραζεύγη, αι δέ έτεραι
᾿δύοάντικρυ νά έχωσιν ανά ολιγώτερα.

Θέτομενωςβάσιν4 μόνονζεύγη, εννοείταιδέ ότι.άνώσι
πλείοτερα θά εκτελώσιν όγτι λέγομεν περί τών εις τήν αυτήν
πλευράν τεταγμένων. Ί

Εξ σχήματα ([ΐβυτε6) αποτελούσιτάς τετραχορίας. Αι
μέν πέντε έχουσιν ωρισμένα προστάγματα, ή δέ έκτη έχει
Χολλά; εξ ών ο διευθυνων τάς τετραχορίας εκλέγει πέντε Ά
-ξξ ή καί περισσότερα.

πά ζεύγη λοιπόν είναι τοποθετημένα ως εξής.| ' -

ό 4
3

ΣΧΗΜΑ ΠΡΩΤΟΝ. (1ετο Πριτε)
«4απαντα.1όν (ία ραιια[οη), ᾽

{) Σαίν ᾿4γγ-αέξ ((πα|16 Απρ]αίου), Τό 1 ζεύγος έρχε"

:.ται εις τήν θέσιν τού 2 καί τούτο εις τήν τού 1᾿ τούτο γίνε-

ται διά 9 κατ’ ευθείαν βημάτων διερχομένων τών Κυριών

τού ενός ζεύγους διά τού μέσου τού ετέρου. ᾿Εννοείται δέ ότι

-όταν τό έν ζεύγος φθάση εις τίν θέσιν τού άλλου, ό Κύριος
μένει ολίγον όπισθεν διά νά λά6η ή Κυρία τήν πρός τά δεξιά
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τού θέσιν καί είτα προχωρείκαί στρέφουσιναμφότεροι μέτω-
πον πρός τά εντός τού τετραγώνου.

3) Ντεμί σαίν (Οεπιίο οθίης), Είναι τό αυτό ως τό

Σαίν ᾽Αγγλέζ διά νά επανέλθη έκαςον ζεύγως εις τήν θέσιντου.
δ) Μπαλανσέ (Βαιαποςτ). Καί ο Κύριος καί ή Κυρία τών

ύο τούτωνζευγώνκάµνουσιπλησίοναλλήλωνπαί παραλλή -
λως ά βήματα έκαςος πρός τά δεξιά καί ά πρός τά αισερά.

4) Τούρ(Τους) Ο Κύριος εκάστον τών ζευγώντούτων
λαμβάνει διά τής δεξιάς του τήν δεξιάν τής Κυρίας καί ποιΞ
ούσιν επί τής θέσεώς των ένα κύκλων στρέφοντες. πρός τά

δεξιά εξ εκτώ βημάτων, ούτω δέ ευρίσκηνται πάλιν εις τήν

θέσιν των. .
ό) Σαίν ντε ντάμ. ((ΟΠαίαοάοθ {απισβ). Η Κυρία τού ζεύ-

ους Ί προχωρεί καί δίδειτήν δεξιάν εις τήν Κυρίαν τού ζεύ-

γους 9} στµέφουσαι δέ πρός τά δεξιά. δίδει ή μέν Κυρία τού

ζεύγους 1 τήν αριστεράν τώ Κυρίω τού ζεύγονς 9, τά αυτά

δέ πράττει καί ή τού ζεύγους 9. εις τόν Κύριον τού ζεύγους

1, αφ᾽ ού δέ έκαστον ζεύγος κάμει έν ημικύκλιον, τότε πά-
λιν αι κυρίαι δίλουσι πρός αλλήλους τάς δεξιάς εκτελούσιν

ημικήύκλιον καί δίδουσι τήν αριστεράν εκάστη εις τόν Εύριόν

της καί εκτελείται παρ᾽ εκάστου ζεύγους έν ημικύκλιον,.
6) Ντεμί κέ ντέ σά (Βεπιίο απεαο άξ ο"αέ),

Εν ώ ευρίσκονται εις τν ανωτέρωθέσιν κρατούμενοι εκ τών

αριστερών, λαυ.θάνουπι χαί τάς δεξιάς αλλήλων καί προχαρού-

σιν αντιμετώπως τά ζεύγη αλλάζοντα θέσεις.
7) Ντεμί σαίν. --- Εξτγίθη ανωτέρω. - στη -

“;τι έπραξε τό 1 καί 3 ζεύγος, πράττει τόρα τό ό καί

καί ούτω τελειόνει τό πρώτον σχήμα. τ

ΣΧΗΜΑΒ’. 4ετέ (16εθ).

1) ᾿Αναξάν ντέ έ αναρριέρ«τή φονά(επ αταηίάεαχ σί οπ
αγγίέτε). Ο Κύριος τού Ίου ζεύγους καί ή Κυρία τού 9ου

κάυνουσι ά βήματα εμπρός καί ά βήµ.ατα οπίσω. Τούτο έπα-
γαλαμ.θάνεται δίς. Ιί
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3) Τραθεροέ (Τεανετού) Ο Κύριος τού Ίου ζεύγους δα

96 σημ. άτων λαμβάνει τόν θέσιν τής Ιζυρρίας τού όλου ζεύγους

αύτη δέ λαμθάνει τήν θέσιν του εις τό λον ζούγος.

8) ᾿Αναδάν ντέ {επ ανθαΐ άουχ). ᾿Εξηγίθη,
ά Τραθερσέ (Τταγεταό). Εξ ηγήθη.

8) Μπαλανσέ (Οα[͂ποέ).Εξηγήθη.

͂) τούρ (Τους). Εξηγίθη.

τά αυτά. κάμνει ή κυρία τού Λου ζεύγους υέ τόν κύριον
πού. Φου, είτα άπαντα ταύτα εκτελοίσι τά πρόσωπα τού δου

καί άουζεύγους.
... ΣΧΗΜΑ 8.

ζαρρδ. Ααπού.ί -({.α ρου]ε),

1 Μέν. Ντρουάτ (Μαία ατοίίε), Γίνεται ως τό ᾽Αναθάν ντξ

αλλά: μιόλις οι χοβευταί αντικρυσθώσιν εις τό μέσον λαμ.θάνουσι

-πάς.δεξιάς αλλήλων καί κάμνουσιν ημικύκλιον εκ ά βημάτων.
Ο) Μέν γκός (Μαία βαυοίιο).Λαμβάνουσι.τάς αριστεράς

καί κάμνουσιν ημικύχλιαν. "Αμα δέ έκαστος Κύριος ίδη άντι-

Χρύ τήν Αυρίαν«τουτότε γίνεται τό
--8) Μπαλαναξπρομενάτ.(θαίαυοονΡτοπιόπά-ιο) ήτοι δίδει
έκάστος«Κύριοςτήν. δεξιάν εις τήν κυρίαν του ενώ οι εν τώ
μέσω κρατούνται. διά τής αριστεράς καί Υίνονται τότε 4

ίΈλματα-πφός τά αριστερά τού Κυρίου, είτα 4 βήματα εις τά

"δεξιά αυτού,

4) Τραθερσέ(Έτανθτοεα). Τό έν ζεύγος πηγαίνει είς τήν
.. τού.άλλου.
-.δ) Σκναδάν-ντό- {6η αγαπί άευσ), Τά αυτά πρόσωπα άπερ
έκαμοντό μέν Ντρουάτεκτελούσιτό ᾿Αναθάνντέ δίς. .

͂) ’λναθάν κάτρ (επ αναπί φαί τος). Ολόκληρα τά δύο
ζεύγη προθαίνουσι 4 βήματα εμπρός καί ά οπίσω.

-ήΊ) τεμ σέν (Οεπιίο οίαίιιο), ᾿εξηγήθη,

Τά αυτά άπαντα εκτελούσι πλέον Η Κυρία τού 1 καί ο

Κύριος τούΦου.Τότε πάλιν εκτελούσιτά αυτά αλλεπαλλή-
λωςοι γοοευταί καί χορεύτριαι τού 3 καί 4 ζζεύγους.
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ΣΧΗΜΑ ά.
«{ατερνίζ (4 εετπ!»ε).

᾿Α4ναθά» ντέ ε αναριέρ ντέ φουά (ου 8Υδ0ί αεισ οι επ

8γιιδτς αριικ [οι8). Ο Κύριος κρατών διά τής δεξιάς τήν αρι-

στεράν τής Κυρίας εκτελεί 4 βήματα εμπρός, ά όπισθεν, ά

εμπρός, αλλά τότε ή Κυρία αφίνει τόν Κύριον χαιρετώσα αυτόν.

9) Κογτουέ ζά ντάμ βιζαδί (Οοπι|οίν Ία άεπιε γίο α νίς)

Η Κυρία βαδίζει. πρός τό απέναντι ζεύγος καί τοποθετείτα.

πρός τά αριστδρά τού Κυρίου τού ζεύγους τούτου, σέο

όμως τό μ.έτωπον πρός τό πρός τά πλάγια ζεύγος, ά οέι

κυρία τού ζεύγους τούτου στοέφει καί αύτη μέτωπον πρός τό

πρός τά πλάγιά της ζεύγος.

3) Ντάμ.χροαζέ (1}4πι.:5 οτοίβοσ). Η κυρία τού πρώτου
ζεύγους δέχεται δεξιόθεν τής απέναντι κυρίας δι᾽ ενός άνα-

βάν εκ 4 βημάτων, έπειτα τρέπεται διά τού αυτού βημα-

τισμ.ού πρός τό πρώτον ζεύγος οίτα διθυθύνεται πρός τό τρί-
τον ζεύγος καί πάλιν έρχεται εις τήν θέσιν της. Η κυρία

τής δευτέρας πλευράς διέργεται πρός τά δεξιά τής άλλης,

τρέπεται πρός τήν τρίτην πλευράν, είτα εις τήν πρώτην, πάλιν
εις τήν τετάρτην καί είτα εις τήν θέσιν της. Ο δέ κύριος τού

πρώτου ζεύγους εκτελεί τόν απέναντι λοξοριδή βηματισμόν,
διέρχεται τό πρώτον διά τής πρώτης -διασταυρώπεως τών
κυριών απονέμει χαιρετισμ.όν εις τόν ιστάμενον απέναντι χή-

ριον) επανέρχεται εις τήν θέσιν του διά τής δευτέρας δια-
σταυρώσεωςτών κυριώνκαί λαμθάνει τλν θέσιντού Μπαλανσέ.
-4Ι Μπαλανσέ.

ό) Τούρ.

τα αυτά πράττουσι καί τά λοιπά ζεύγ.

᾿Αντί όμως τών ανωτέρωπροσταγμάτων δύναται νά εκτο-
λεοθή τό σχήμα τούτη, τό τέταρτον, ώς εξής,

1) “Ρύντ αναθάν (Αοπά Εη ΑΥ8 πί). "Ολοι οι χορευταί λαυ.-

θάνουσιν έ,αστος τήν γαίρα τού Αλησίον του σχηματίζοντες
5 νο, ͂ ΄ δ περή ΗΝούτω ΑΧύλλονκαί κάµνοισι ά βήματα εμπβός, ά οπίσωι4
εμπρός καί ά οπίσω,



--τδ --

9) ᾿Αναθαντέ. Δίς,
9) Τραθερσέ,
4) ΙΑναβαντέ.
Ο) Τραθερτέ.
0) Μπαλανσέ.
1) Τούρ.
Ταύτα εκτελούνται όπως καί εις τό δεύτερον σχήμα δια-

δογικώς από έκαστον κύριον μέ τήν αντικρύ του χηρίαν.

ΣΧΗΜΑ δ.

“ία παστορέ 1 {(ίια Ραθίοτε]]ε),

1) ᾽Αναβάντέ, (Ολόκληοον τό πρώτον ζεύγος προχωρεί

Ρήμ.ατα καί οποσθυχωρείά χαί πάλιν προχωρείέτεκα 4 αλ-
λά δένοπισθοχωρεί αμέσως. ο.

9) ΙαΐψσοαΙ:4 (αιπεν (λεσέ λε ντάμ). Ο Κύριος τού Ι
ζεύγους παραδίδει τήν Κυρίαν του εις τόν Ικύριοντού Ά ζεύ-
Ύους,ότις ευρίσκεται ούτω εν τώ μέσω τών δύο Κυριών κρα”
τών διά μέν τής δεξιάς του τήν δεξιάν τής ιδικής του, διά δέ
τής αριστεράς τήν αριστεράν τής άλλης.

3) Εν αναπί ιτοίς (αναθάντρουά). Οι τρείςεκτελούσιά
βήματα εμπρός καί ε οπίσω, πάλιν ά εμπρός χαί ε οπίσω.
Έξ άργίε όμως μόλις αρχίσωτι τά ά πρώτα βήματα χαί ό
μείνας μόνος Κύριος οπιοθοπορεί καί επανέρχεται εις τήν θέ-

σιν του.
4) (ατα]ίοτ βοι (καθαλιέρ σόλ). Ο Κύριος οµείνας μόνοςεπ-

τελεί 16 βήματα' ή εμπρός ά, όπισθεν Α. εμπρός 4 καί κύ-
χλου 4 ή εαπρός 4, δεξιά έ, αριστερά 4 καί κύκλου α.. Μό-
λις δέ τελειώσει ταύτα λαμθάνει τάς γείρας τών Κυριών καί

ούτως οι τέσταρες σχηματίζουσι κύχλον.

δ) Βοπιίε νοιιί (ντεμί ρόν). Ο άνω κύκλος ςρέφει αριστερά

8 βήματα καί έκαςον ζεύγος λαμβάνει τήν θέσιν τού άλλου.

͂) Ντεμί σέν. --- 'Εξηγήθη. ο

Σημειωτέον ότι τό ό χαί ά πρόσταγμα δύναται νά γίνη
ως εξής 3) αναδάν τρουά. Οι τρείς προγωρούσιά βήματα εμ-
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ποός, ά οπίσω καί πάλιν 4 θύματα εμπρός τότε δέ ό κρα-
τών τάς Κυρίας Ιύριος στρέφων αυτάς διά τής πρός εαυτόν

καί πρός τά έξω στροφής τών χειρών του, παραδίδει αυτάς

εις τόν άντικρυ, όστις τότε δέν κάμνει καθαλιέρ σόλ, αλλά

προχωρεί (οπισθοχωρούντος τού μείναντος μ.όνου εις τήν θέσιν

τό») 4 βήματα, οπιοθοχωρεί 4 καί πάλιν πρηχωρεί πρός τόν

μόνον Κύριον όπου κάμνουσι τό ντεμί ρόν καί ντεμί σέν.
Τά ανωτέρω άπαντα τά οποία θά εκτέλέτη τό ! ζεύγος

κάμνει ακουλούθως τό 3 πρός τό Ι, είτα τό ό πρός τό 4

καί τό ά πρός τό δ. ᾿ΑΧολούθως πάλιν εξ αρχής τό 1 ͂ρός

τό 9 χαί λοιπά ζεύγη ως άνω, αλλ᾽ εις τήν επανάληψιν αύ-

τήν δλοκλήρον τού σχήματος αντί ν’ αφίνη ο Κύριος τήν Κυ-
βίαν εις τό αντικρύ ζεύγος, τουναντίον πηγαίνει ο [κύριος καί

τίθεται ούτω ή αντικ-ύ Κυρία εν τώ μέσωδύοΚ.-ίων, αφ᾽ού
δέ εκτελεσθή τό ααδάν τρουά γίνεται αντί τού καβαλιέρ σόλ
τό ντάμ, σόλ (άαπια 5υ]}) ήτοι εκτελεί η μ.είνασα μόνη Κυ-

βία όντι εξετέλεσε πρίν εις τό καδα.Ιιέρ σό.έ ό Κύριος. ᾽

ΣΧΗΜΑ ͂.

-«ααφινά.ζ. (14 Ππα'6)

Όλα τά προστάγματα τά οποία θά εξηγήσωμεν δέν δύ.

γανται νά γίνωτιν εμού. Εξ αυτών ό διευθύνων θά. εκλέξη
πέντε, έξ ή οκτώ ή καί πλείονα.

1) Ρονταναθάν (τοπι] εη Ανάπί). ᾿Εξτγήθ'.

9) Γράν ρόν(βταπιί τουή)ι Ααμ.θάνονται ως καί εις τό
ανωτέρωδέν προχωρούσινόμως 4 βήματα εμπρός αλλά κατά
πλουράν προχωρούσιδεξιόθεν 8 βήματα καί τότε γίνεται τό

9) αγ κός (ά 6αυς}ο) οπότε προχ ωρούσιν αριστερόθεν.

1) Προμενάτ. "καστος Κύριος δίδει τόν δεξιόν 6ραχίονα

εις τήν Κυρίαν του καί ούτω τά ζεύγη όλα βαδίζουσι χυΧλν-

κώς πρός τά ͂εξιά, μέχρις ότου διαταχβή τό

ό) ά γκός {ά βαιε[ιε), οπότε στρέφουσιπρός τ᾽ αριστερά
εκτελούντες τό προµενάτ.ΣΊμ.ειωτέον ότι άμα τά ζεύγη φθά-
σωσιν εις τήν θέσιν εις τήν δποίαν εξ, αρχής ήσαν «ρέπει νά
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Έπυα τήπωσι καί τότε δίδεται έτορον πρόσταγμα π. χ: μπα"

λανσέ, τούρ ΧΛ3ί

͂) Καδαλιέρ μουλινέ. ((Οιγα]ιοτα πιου][ίποι). Οΐ Κύριοι
προχωρούσιν εντός τού κύκλου, εκτείνοντες δέ τάς δεξιάς χαί

σχεδόν ενούντεςόλοι αυτάς ως εις κέντρον βαδίζουσι κυκλι-
φιώς πρός τά δεξιά σχηυατίζοντες ούτω έν είδος μύλου, Τότε

δύναται νά διαταχθή

7) ά Υκός (ά 6αυσμε) οπότε οντί τής δεξιάς εκτείνεται

ή αριστερά καί εκτελείται τό μου.ζινέ αριστερήθεν.

8) γράν μουλινέ (8ταιιά πιοα|:πει), Καθώς εκτελείται τό
καθα.ηιέρ μου.ζινέ, εις τό γράν μου.ζινέ λαμ.δάνει έκαστος

Κύριος τήν Ιξυρίαν του διά τής χειρός τήν οποίαν δέν έχει

εις τό κέντρον εκτεταμ.ένην χαί εξαληληυθεί τό μου.ζι;έ του.

9) ντάμ. μ.ουλινέ(αδπιος πιοι[ιποϊ). Αι Κυρίαι κάμνουσιν
όντι έκαμον οι Κύριοι εις τό καθα.ζιέρ µου.ζινέ.

: 10) αναδάν λε καθαλιέρ (ου 8ναυί [ος οδΥα[108), Οι Κύ-

ριοι όλοι προχωρούσι ό θύματα εμπρός καί ά οπίσω (ου αΓ-

Γιδτο). .

44) αναξάν λε ντάμ. (υπ αγαπί |εβ άαπιος),. Τό ανωτέρω

κάμνουσιν αι Κυρίαι.
19) Καβαλιέρ προμενάτ ((ατα[ίετα ρτοπιοπαίο), “Ότι

έκαμε τό ζεύγος είς τό πρημενάτ (αριθμός 4) κάμνει τόρα
μόνος ό Κύριος έσωθεν τού κύκλου εν ώ αι Κυρίαι ίστανται.

19) Καθαλιέρ βιζίτ (οαγα]!ετ Υ]51[6). Έκαστος Κύριος

(αφ ούόλαιαι Κυρίαι εισελθούσαιολίγον εις τόν κύκλον στρέ-
φουσι τό πρόσωπον πρός τά έξω) πρηχωρεί πρός τήν Κ.υρίαν

τού πρός τά δεξιά του ζεύγους, ν.εθ’ ής κάμνει μπαλανσέ καί
τούρ, εξακολουθεί τό αυτό νά πράττη, καί εις τήν ετέραν πρός

τά δεξιά Κυρίαν καί καθεξής μ.έγρις ότου φθάση εις τήν θέ-

σιν του. Δυνατόν δέ εν ό τελειώνει τό μπαλανσέ καί τούβ

νά διαταχθή τό, ο
14) Μπάτ λε μέν (Ραιί6 [15 πιαίη5 ή οαγί]]οη), Οπότε

Γύριοι καί Μυρίαι κτυπώσι τετράκις τάς γείρας καί τετρά-

κις τόν πόδα επί τού εδάφουςκαί πάλιν κάμ π
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το πάλιν εξακολουθεί νά γίνηται τό διζίς καί πάλιν Μ τάτ

ηέ μέν καί καθεξής.
15 } / Ϊ ” Γύρος λχυ.64-
15) Γράν σεν (θταπάο οιισίης). Εκαστος Γύρως Άαυοα

λ σ 2 σ 4
νου διά τής αριστεράς τον τήν αριστεράν της Κυρίας του, φέ

- . » , .

ρεν ταύτην διά μέσου τού κύκλου πρός τά αριστερά του, λιά
. - - ΄ - . Ρο)

δέ τής δεξιάς του λαμβάνει τήν δεξιάν τής πρός τά δεξια

του Κυρίας, είτα πρηχωρών λαμθάνει τής ετέρας Κυρίας τήν
. - σ - χα -

θιστεράν διά τής αριστεράς του καί ούτω Ααθεζής. ᾽]εννοείται

ό ότι η Κυρία, ήτις, ως είπου.εν. εστοάφη πρός τά. αριστορά5 οτιη 0) Πτι ώςεν πουν) Εστρκρ ζ ' έ δά.9738»

-ί Κυρίουτης, δίδει τήν δεξιάν της εις τόν Κύριον τόν πρός
π᾽ αριστερά, είτα τήν αριστεράντης εις τήν Κυρίαν καί πρα-
γωρεί καθτζής. ο

16) Κούπλ πάρ κούπλ (οουρ]ς βατ σουρ]ε). ΄Οµζονται ανά
9 Υεύγη τά οποία θά εκτελέσωπι τό πρόσταγυα τούτο ως

εξής. Τά ορισθέντα ζεύγη Αάμνουσι τό έν πρός τό άλλο 4 βή-

ματα εμπρόι, 4 οπίσω, πάλιν ά εν.πρός,αχλάγουσι τάς Κυ-
ρίας» οι δέ κύριοι λαιυ.θάνοντες τήν νέαν Ξυρίαν-ποιούσιν έμι-

κύκλον ήτοι ί011Γ πρός τά δεξιά καί κάμνουσι τό αυτό μετά
τού ζεύγους όπερ πρίν ήτον όπισθέν των είτα πάλιν στρέφουσι
πρός τό πρώτον, πάλιν εις τό όπισθεν καί ούτω καθεξής.

11) (να856; ά [αί], (Σασέζ ά ο-έτ). Η Ενρία εκάςου ζεύ-

γονς κάμνει ά βήματα πρός τά δεξιά καί χαιρετά, οίτα ε-
πανέρχεται εις τήν θέτιν τΆς, γανρετάται μετά τού Κυρίουτης,
είτα προχωρεί έ βήματα πρός τά αριστερά αιρετά καί πά-
Άννεπανέργεταν Τά αυτά αυγγχούνωςπράττει ο Κύριος.

18) Οάεπαοι 104 αδπιος (Σανζά Χε ντάμ). Έν ώ' γίνεται
προμεγάτ διαταχθέντος τού σα»ζέ ώιεντάμ, εκάστη Κυρία,
αφίνουσα τόν Κήριόν της λαμθάνει τόν βραγίωνα τού προπο-

ρευομένου. Τούτο δύναται νά επαναληφθή πολλάκις.

19) (ήαηροζ |ε8 οαγαιιοτθ (Σανζέ λέ καθαλιάο). ντι έ-

Χαμ.ον ανωτέρω αι Κωρίαι, κάμνουσιν ήδη οι Κύριοι,

90) Ποιά βέτρ͂πι (᾿Ρόν σερπάν). Ο διευθύνων συνδέρι τά
» ᾽ -

ζεύγη διά τών χειρών καί διουθύνωναυτά ογιοειδώς περιτυ”

λώσσει καί εντιλιόοσεν..
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81) Ροιν]α 2ταιιάε επαίνε (Ντουπλ γράν πέν]. Είναι ός

τό γράν σέν αλλά αντί νά προχωρήσουν αμ.ςότεροι ήτοι ο
Κύριος δεξιά καί ή Ιυρία αρ στερά ως εξηγήθη, ή ΙΚ-γία μέ-
νει εις τήν θέσιν της, ε δέ Κύριος κάμνει μετ᾽ αυτής πρώτον
έν τουρ δεξιόθεν εξ Τ βημάτων καί γαιρετών αυτήν πρρχω”
ρεί εις τήν πρός τά «δεξιά του καί δίδει τήν αριστεοάν κάμνει

πάλιν τό Τούρ Χαί χαιρετών προχωρεί εις τήν ετέραν καί ού-

τω καθεξής αλλά δίδει αλληλοδι χόο} ως πρώτον τήν δοξιάν

είτα τήν αριστεράν, επομένως Χαί τό τούρ γίνεται αναλόγως
τής χειρός τήν οποίαν έδωκε είτε δεξιά είτε αριστερά.

99) (1οπιρ!!πιεαι θα ααπίθ5 (Κομπλιμιάν ντέ ντάμ). "Έκα-
ότος [Κύριος κάμινει υπόκλισιν πρός τήν Κυρίαν του.

Τό πρότταγμά τούτο καλόνείναι νά τίθηται πάντοτε τελευ’

ταίον οιαδήποτε εκ τών ανωτέρωπροσταγμάτων τού έκτου
σχήματας εκλέξει ο διευθύνων.

ανσέδες (ιαπείοτβ),

τά ζεύγη Δοποθετούνται όπως καί είς τάς τετραχηρίας,

εκάστη πλευρά δέ έχει ανά έν ζεύγος.

Δύναται όμως νά Ίναι εις εκάστην πλευράν δύο ζεύγη αλ-
λά τούτο αποτελεί τόν σύνθετονΛανσέν τόν οποίον ακολού»
θως θά αναπτύξωμάν. "Οθεν ήδη ερμηνδύοιθν τούς λανσέδις

ανά έν ζεύγος εις εκάστην πλευράν.
Οι λαναέδις αποτελού,ται εκ πέντε σχημάτων, Ο διευθύ-

νων δέ θά ορίση τόν αριθμόν εκάστου ζεύγους, πρώτον, δεύτε
ρον, τρίτον, χαί τέταρτον, μιένειδέ ό αριθμός του δι᾽ όλα τά
δχήματα,

ΣΧΗΜΑ {.

-Αετιρονάρ (16 ιιτοίτεθ).

4) ᾽Αιαθάν ε αναριέρ[εη αυππί οι θη αττιέτο). Ο Κύριος
τού Ί ζεύγουςκαί η Κυρίατού 2 προγωρούσινεις τό μέσον
βήματα ά καί άλλα 4 όπισθεν. Πάλιν προχωρούσιν εις τό
Κέσωνά βήματα καί τότα γίνεται

9) Τούρντε μέν (Ύουτ άοα πιαίαο), τοι εκτελούει τά
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τούρ τής τετραχηρίας μέ τήν διαφοράν ότι Χρατούνται διά

τών δύο γειοών ήτοι η δεξιά μέ τήν αριστεράν καί τανάπα--

λυν, Κάμνουσι μίαν υπόκλισιν καί έρχονται εις τήν θέσιν των,

3) Τιρουάρα πλάς (Τιτοϊτ ά ρίαζθ). Γίνεται έν σέν αγ-
γ-]αίς, όχι όμως ώς τό τής τετραγορίας αλλά τό ζεύγος τού

εξελθόντος Ιζυρέουδιέρχεται διά μέσου τού ετέρου ζεύγους καί

ούτως αλλάνουν τάς θέσεις των. Τότε πάλιν επανέρχονται εις

τάς θέτεις των μέ τήν διαφοράν ότι τό ζεύγος όπερ ποίν διηλ-

θεν διά υέσηυ τού άλληυ, αφίνει τούτο νά διέλθη διά υ.έσου

αυτού, Τότε γίνεται.

4) Μπαλανσέ (Βαιαιο-τ). Όχι όμως ως εις τάς τετρχγο-

ρίαςό Κύριοςμέ τήν Κωρίαντου, αλλ᾽ έκαστος Κύρις θά κάμη
[πα.]ανσέ μξ τήν Κνρίαν τού πρός αριστερά του ζεύγους, γαλ

εκάστη Κυρία μέ τόν Ιζύριον τού πρός τά δοξιά τής ζεύγους,

ό) Τούρ ντε μαίν, ΕΣΑΥ ήθη. ΙΑλλά τό τούρ θά γίνη μέ

τόν. Εύριον μεθ’ ού έχχμεν ή Κυρία τό μπαλαντέ καί τότε
έκαστος επιστρέφει εις τήν θέσιν του,

Τά αυτά άπαντα επαναλαχυθάνουσι καί τά λοιπά άντι-

κου πρόσωπα ήτοι ό Κύριος τού 3 μέ τήν Κυρία; τού 1, καί
αλληλοδιαδόχως τά πρόσωπα τών ζευγών ό καί 4.

ΣΧΗΜΑ 9.

ααθικτονάρ (18 τί οιοίγο).

1) ᾿Αναδαντέ, Τό πρώτονζεύγος ρατελεί 4 βήματα εμαρός
-καί 4 όπισθεν,

9) Κουντο ή λά ντάμ, βιζχό1 (0οαπάα 8 |α άαπιε υίν ά τίς),

Τό πρώτονζεύγος προχωρείκαί τίθεται απέναντι καί πλησίον
τού 3, όπουκαί τά δύο ζεύγη εχτελούσι κρουαζέ ήτοι έκω

ατος Κύριος φέρει έμπρησθεν ,εις τά αριστερά του τήν Ευρίαν

του. Καθώς δέ είναι τοιαυτρόπως εχτελούσι

9) Μπαλανσέ. “Εκαστος αυτών κάμνει ά βήματα δεξιά
. 4 2 ΛΑ νο } Δ μ΄ 2» λ σ .

καίά αριστερά αλλά χωρίς νά χαλάτα τό αρχικόν σγ μα τών.

4) Ντεμί τούρντε μέν (Ποπιί ίουτ ες πιαίπβ). ᾿Εκτελεί-
ται Ίμισυ τοίρ κρατούντος εκάστου Κυρίου τήν Κυρίαν του
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μέ τάς δύο χείρας, ως ανεπτύχθη καί τότε φέρειέκαστος Κυ
βιοςτού πρώτου καί τού δευτέρου ζεύγους τήν Κυρίαν του εις

τήν πρός τά. δεξιά τής θέσεώς του πλευράν, αυτός δέ τίθεται
εις τήν αριστερά τής θέσεώς του πλευράν. Ούτω σχηματίζον-
ταν δύο γραυμαί αντικρύ αλλήλων.

ό) Δά λίν αναθάν (ια |ίβπε 6η αίαβ!). ΑΙ δύο γραμμαί

προχωρούσιά βήματα καί οπισθοχωρούσινάλλα 4.
͂) Τούρα πλάς (Γοιιτ ά ρ|ασο). “καστον ζεύγος κάμνει

έν τούρ ντε μέν Χαί επανέρχεται εις τήν θέσιν του.
Ό, τι έκαμε τό { ζεύγος, κάμνουν ύστερον τά λοιπά δια-

δοχικώς.

ΣΧΗΜΑ 8,

Μου.Ιιχέ (Μου!1πει).

4) "Αναβαντέ ντέ φουά. Ο Κύριος τού 1 ζεύγους καί ή
Κυρία τού 3, εκτελούσι ά βήματα εμ.πρός,ά όπισθεν,8 ευ.-
πρός, μίαν υπόκλισιν εκ ά χρόνωντής μουσικής καί η βήμα-
᾿πα όπισθεν.

9) καθαλιέρμουλινέ.Οι Ιζύριοιόλοι κάμνουσιτούτο πρός
τά δεξιά, αι δέ Κυρίαι κάμνουσι προμενάτ πρός τ᾽ αριστερά.

5) ᾿Α γκός. ᾿Εξγγήθησαν.

. Ταύτα επαναλαμ.δάνουσιν άπαντες οι χορβυταί διαδ οχικώς,

ΣΧΗΜΑ 4

21ά βιζίτ (68 ο)

1) Ριζίτ ντέ κούπλ (νιθίιος άθβ σουΡ|68). Τό ζεύγος Ι προ-

χωρεί ά βήματα πρός δεξιά καί γαιετά τό πρός τά δεξιά
του ζεύγος καί πάλιν οπισθογωρεί ά βήμ.ατα. Τότε προχωρεί

ά βήματα εις τό ζεύγος τό πρός αριστεράν ένθα γίνεται τό
εξηγιθέν κρουαζέ, είτα μπα.ιαγσέ, τούρ καί επανέρχεται εις
τήν θέσιν του.

9) Σαίν αγγλαίς. Κάµνει τό 4 ζεύγος μέ τό 3 ως καίείς
τάς τετραχορίας, ᾿

3) Ντεμί σέν. Επίσης,

Τά αυτά κάμνει τό 3, 5, καί ά ζεύγος αλληλοδιαδόχως



ΣΧΗΜΑ δ.

Δέ {αγσιέρ (165 ιαυοίετα)
}. Γκράν σέν. Ως εις τάς αντιχορίας, μέ τήν διαφοράν ότι

ενώ εις τάς αντιχορίας έρχεται διά τής δεξιάς χειρός, ενταύ-
θα έρχεται διά τής αριστεράς, ;Εξακολουθούντος τούτου άμα
ο Κύριος σοναντήση τήν Ιξυρίαν του κάμνοι υπόκλισιν. "Αμα
(δέ πάλιν συναντηθώσι τά δύο άτομα τού αυτού ζεύγους εις
τήν θέσιν των ίστανται.

9) Προμινάτ. Τό 4 ζεύγος διέρχεται διά μέσου τού. κύκλου

καί επανέρχεται εις τήν θέσιντου αλλά στέκει μέ εστραμ,-
μένα. τά νώτα Χαί βλέπον πρός τά έξω τού κύκλου. Τό άντν-

κρυ αυτού ζεύγος μ.ένει ακίνητόν. Τό πρός τά δεξιά του ζεύγος

(5) ακολουθείτό 1 καί τίθεται όπισθεν αυτού, επίσης καί τό
πρόςαριστεράτου, (τό ά) ποιούνμικρόν Χύκλον επιτοπίως τίθε-
τοι καί τούτο στοιχηδόν. Ώττε γίνετάι τό εξής εχήμα,

; -

α--
ό-- |
4 ---

Τότε δέ εκτελείται τό,
ό) Κρουαζέ, “Ήτοι έκαστον άτομον εκάστου ζεύγους πά-

μνει ά βήματα δεξιά καί λαμθάνει τήν θέσιν τού ετέρου.ατό-
μου καί πάλιν ά βήματα δεξιά καί επανέρχεται εις τίν θέ-
σιν του.

4): Τούρ ντέ μέν. - - - .
ό) Προμενάτ κᾶα.]ιέρ ε υτάμ αγχός. Καθώς εύρίσκονται

εντανωτέρω θέσει σρέφουσιστοιχηδόν οι μέν Κύριο. πρός τά
αρισερά,αι δέ Ιευρίαι πρός τά δεξιά καί πάλιν στρέφουσιώτε
σχτματίζουσι δύο κύκλους χωριστούς, εις τήν επιστροφήν δέ

καθώς θά έλθουν άντικρυ αι Κυρίαι μέ τούς Κυρίους κάν.νουν
σιν αί δύο γραμμ.αί τό, ᾿

͂)Δα λίν αναθάν. Εξηγήθη,
7) Τούρ ντε μ.αίν καί.
8) Γκράν σέν.

σι-



Τά αυτάδικδοχικώςετελούσιν άπαντα τά ζεύνη.
Όταν έμως αντί ά ζευγών είναι 8, εις μέν τό πρώτον

σγμα εκτολούνται τά αυτά, εξερχομένων τών Κυρίων «τής

πρώτης πλευράς καί τών Κυριών τής δευτέρας.

Εις τό δεύτερον όμως σχήμα «γίνονται μέν τά αυτά μέ
τήν διαφοράν ότι δέν θά εξέλθωσιν εις τό αναδαντέ αμφό-

τερα τά ζεύγη τής αυτής πλευράς αλλά έν από τήν μίαν
πλευράν χαί έν από τήν άλλην. Εις δέ τό ντεμί τούρ ντε μέν
δέν χωρίζεται ό Κύριος βις τήν μίαν πλευράν καί η Κυρία

εις τήν άλλην, αλλά τό έν ζεύγος πηγαίνει εις τήν μίαν

πλευράν καί τό άλλο εις τήν άλλην καί ούτω σχηματίζον-
παι οι δύο Υραμν.αί ανά ό πρόσωπα εκάστη. .

Τό τρίτον καί τέταρτον σχήμα εκτελείται ωσαύτως μέ-
τάν διαφοράν τήν δποίαν είπομεν εις τό ͂ρώτον-σχήμα χαί
εις τό αναξαντέ τού δουτέρου σγήματος. Εις τό πέμπτον
όμως σχήμα παρατηρούμεντά εξής.

1 Γίνεται τό γράν σέ ως καί εις τόν απλούν λανσέν

αλλά όταν απαντήση ο ΙΚύριος τήν Κυρίαν εις τό απέναντι

μέρος δέν κάμνει τήν εκπεθείσαν ανωτέρω υπόκλιτιν, αλλά

προχωρεί μέχρις ού συναντηθώσιν εις τήν θέσιν των όπου
λαμθάνουσι τό Χατωτέρω σχήμα. Είτα γίνεται τύ προμεγάτ
ώς εξίς.

ση:ε
----
Μνο

ο ο

το
κ.“

Τό δεξιόν ζεύγος τού 1 αριθμού θά κάμη τό προµενάτ
δεξιόθεν καί θά επανέλθη αντιμετώπως εις τήν θέσιν τού

ακολουθούμενονκατά σειράναπό τά δύο ζεύγη τού 4 αριθμον,
τό δέ αντικρύ ζεύγος μένει ακίνητον. Ούτω τά 4 ζεύγη εσχπ-,

μάτισαν τήν στοιγτόόν γραμμήν των. '
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Τά αυτά θά κάμη καί τό έτερον ήμισυ τού ανωτέρουσχή'
ματος, μέ τήν διαφοράν,ότι τό προμενάτ δέν κάμνει τό έτερον
ζεύγος τού 1 αριθμού αλλά τό άντικού του τοι τό δεξιόν τού
3, ακολουθούμενοναπό τά ζεύγη τού ό καί τό αντικρύ του
μένει ακίνητον. ΄

Τοιουτοτρόπως εσχημ.ατίσθησαν δύο στοιχηδόν γραμμαί,

Τότε έκχστον ζείγος κάμνει τό αναπτυχθέν ανωτέρω κρουαζέ

καί τούρ, ᾽

Ύστερον όμως δήν γίνεται προμβγάτ καθα.ζιέρ εντάμ

γωριζομ.ένων ως ανωτόρω τών Κ.ριών από τάς Κυρίας, αλλά

όλα τά ζεύγη τής μιάς πλευράς καί όλα τής άλλης σχηματί-

ζουσι δύο κύκλους τόν μέν δεξιόθεν τόν δέ αριςερόθεν,έχοντος
ελάστου Κυρίου υπό τόν βραχίονά του τόν βοαχίηνα τής Κν-
ρίας. Μόλις δέ έλθουν είς τήν θέσιν των αντικρύζουν αι δύο

στοιχηδόν γραμμαί καί εις εκάστην τούτων αντικρύζουν
Κύριοι καί Κυρίαι ώστε γίνονται ά γραμμαί. Τότε γίνεται
ως ανωτέρω λίν αναθάν καί λοιπά. ᾽

Τά αυτά επαναλαμθάνονται καί διά τών άλλων ζευγών,
Παρκτηρούμεν όμως ότι ο διαυθύνων πρέπει νά δίδη τούς

αριθμούς εκάστης πλευράς ίνα μή επέρχηται σύγχυσις.

(ο ]]οπ Κοτι.ζιόν.

Ο χορύς ούτος είναι μάλλον παίγνιον, διότι χορεύεται όλος

διά Βάλσερ, πόλκας ή καί πόλκας μαζούρχας, Έχει δέ πολλά

σχήματα όσα επινοήσηο διευθύνων,εκ τούτων όμως κατα-
χωρίζομεν τά εν χρήσει.

"Όλα τά ζεύγη ίστανται ως εις τάς τετραγορίας αλλά

προσπαθούσι νά σχηματίσωτι κύκλων.

ΣΧΗΜΑ Α’.

Ο Περίπατος,

Τό πρώτον ζεύγος χο;εύει βάλσερ αλλά εντός τού χόκλου
πό αυτό δέ πράττουσι καί τά λοιπά διαδοχικώς επιφωνούντος
τού διευθυντού τόν αριθμόν εκάστου ζεύγουςόπερ πρέπει νά
αρχίση. "Αμα ο διευθυντής εκφωνήση πλάς (ρ|801) ίστανται



αμ έσωως καί τότα γίνεται τό σανξά λε ντάμ τής τετραχορίας,

μέ ττήν :δια φοράν ότι άμα έχαστος Κύριος λ46 :ή τήν νέαν

Κυρίαν δέν περιπατεί απλώς αλλά χορεύςι βάλσερ ματ) αυτής

άμα δέ γίνη πάλιν σανζέ λε ντάμ, χορεύει μέ τήν νέαν καί

καθεξ ες μέχρις ού ο διευθύνων φωνήση π.ιάς,

ΣΧΗ͂ΜΑ 8,

'Η στενωπός.

Ως ανωτέρω εξέρχονται διαδηχικώς τά ζεύγη στροθιλί-
ζοντα, άφ ού δέ τό τπρώτον ζεύγος τελειώση τόν κύκλον του

ίσταται καί χωρίζονται λαμβάνοντας τού Κυρίου τήν έσω θέσιν

αλ θέτοντος τήν Κυρίαν απένανττί του, τότε διέρχεται δε’

αυτών τό δεύτερον. ζεύγος, όπερ επίσης χωρίζεται, ής αυτών

δέ διέρχετ αι τό τρίτων καί καθεξής, Όταν ό διευθύνων εκφω-

νήση καθαλιέρ ζαναθάν λαμβάνει έκαστος Κύριος πήν Κυρίαν

του; καί στροθιλίζει μέχοις ού ό διευθυντής εκφωνήση πάς.

- ΣΧΗΜΑ 8.

Ωτ]ες καί αγ͂εδέσμη.

Τίθενται εις τό ν.έσον τής αιθούσης δύοδρονία, τ τό μέν κενόν,

τό δέ φέρον πίλον χαί ανθοδέσμην. ᾿Εξέρχεται τό πρώτον

ζεύγος στ-ροθιλίξον καί μετά τόν ωρισμένον κυγλον καθίζει

ο Κύριος τήν Κυρίαν εις τό κενόν θρανίων καί προσφέρει αυτή

τά ευριτκόμονα επί τού ετέρηυ θρανίου είδη, άπεο αύτη λαμ-
Εάνει ανά γεΊρας. Τούτου γενομένου ό Κύριος οδηγοί δύο
χορευτάς πρό τής καθεζουένης Κυρίας, ήτις κατ᾽ αρέσκειαν

-δίδει εις τόν μέν τήν ανθοδέσμηανν θέτει δέ επί τής κεγαλής
τού άλλου τόν πίλαν καί γορού5. μέ τόν άλλαν τά αυτά

επαναλαμ.θάνουσι καί τά λοιπά ζεύγη διαδοχικώς.

ΣΧΗΜΑ 4.

Τά άνδη.

ο ο διευθυντής διανέυς: άνθη εις τούς χορευτάς, οίτινες

“προσφέρουναυτά εις Κυρίας τής εκλογής των μεθ ών συγ-

χηρεύουσι,



-- ος...

ΣΧΗΜΑ δ.

7ά αριστεία.

-τΟδιευθυντής διανέμει αριεεία εις Κυρίας, αύται δέ κάμνηυσές

ότι εις τό σχήμα 4 οι Κύριοι μέ τά άνύη.

ΣΧΗΜΑ 0.
“Παντικατάστασις.

Τίθεται θρανίονεν τώ μέσω τής αιθούσης, αφ᾽ού τό πρώτον
ζεύγος στροθιλέση ό Κύριος καθίζει τήν Κυρίαν επί τού θρανίης
Ααί δδηγεί πρός αυτήν δύο χορευτάς. Η Κυρία εεαλέγει ένα εξ
αυτών μεθ’ ού χορεύει, ο δέ έτεροςκάθεται εις τό θρανίωνκαί.
πήτεό οδηγήσας τούς χορευτάς Κύριος πρός τόν Κυρίαν οδηγεί
δύο Κυρίας πρός τόν καθεζόμενον, όστις εγειρόμενος εκλέγει
τν μεν καί χορεύει μετ᾽ αυτής, ό δέ απολειφθείς ΜΚύριος
γλρεύει μετά τής άλλτς καί φέρει αυτήν εις τήν θέσιν της.
- τά αυτά πράττουσιν όλα τά ζεύγη κατά σειράν,

ΣΧΗΜΑ Ί..

Τό προσκεφά.ΐαιον.
Τίθεται θρανίον εις τό υιέσον τής αιθούσης στροβιλίζει τό

εώτον ζεύγος καί ό Κύριος αυτού καθίζει τήν ΙΚυρίαν.εις τό
ειρημένονθρανίον, δίδει ειξ αυτήν τό προσκεφάλαιοντό οποίον
εύτη λαμβάνει εκ τώνδύο άκρων».τά δέ έτερα δύο αυτού
άκρα εγγίζουσι τό δάπεδον. Τότε ο Κύριος οδηγεί αλληλοδια-
όχως έκαστον χορευτήν γονυπετούντα επί τού πρηχεφαλαί-

ων. "Αν ή Κυρία δέν επιθυμή νά χηρεύσημετά τινος σύρει
τό προχεφάλαιον διά νά μή Υονυπετήση ούτος, άν δέ θέλη
νά τήν.χορεύσητις τόν αφίνει καί γονυπετεί επί τού προχο-
Φα λαίου,

σί

Τά αυτά πράττουσι καί τά λοιπά ζεύγη κατά σειράν.
ΣΧΗΜΑ8, |
Τά Ιαρτία.

Τούς τέσσαρας βασιλείς τού χαρτοπαιγνίου καί τάς τέσ:
σαρας βασιλίσσας διανέμει ο διευθυντής εις ισυρίθμ.ους χ1ρε»-



τάς καί χορευτρίας, έκαστος δέ χορευτής αναζητεί τήν έχου"

σαΝ βασίλισσαν τού αυτού είδους μέ τόν βασιλέα του καί συγ"

χορεύει μετ) αυτής. Παθμηδόν δέ επαναλαμθάνει τήν διανο-

μήν ό διευθύνωνκαί εις τούς άλλους χορευτάς.̓

ΣΧΗΜΑ 9,

0 τυχηρός.

Οι χηρευταί σχηματίδηυσι χύχλον εν τώ μέσω τής αί-
θ2ύσης, κατόπιν χορεύτριά τις είτε έξωθεν είτε εντός τού κύ-

κλου ούσα ρίπτει τό ρινόμακτρον αυτής εντός αυτού, όστις

δέ τών χορςυτών τό συλλάθει συγχορεύει μ.ετ᾽ αυτής.

Τό αυτό πράττουσι χατά σειράν καί αι λοιπαί Ιευρία.

ΣΧΗΜΑ 40.

Ο καθρέπτης.

Τό πρώτον ζεύγος εξέρχεται στροθιλίζον. καί ο Κύριος κα-

θίζει τήν Κυρίαν εις τό εν μέσω θρανίον, δίδων εις αυτήν
καθρέπτην. Όλοι οι χορευταί κατά σειράν θλέπονται εις τόν

καθρέπτην, αλλ᾽ ή Κυρία σφογγίζει αυτόν όταν δέν θέλη νά

χορεύημετά τινος, δέν πράττει δέ τούτο όταν επιθ.μοί νά
χορεύση τις, όθεν ο τοιούτος: τήν χορεύει.

Τά αυτά επαναλαιθάνουσι καί τά λοιπά ζεύγη.

ΣΧΗΝΑ {1.

Τό «ηρίον.

Ως ανωτέρω ό Κύριος τού πρώτου ζεύγους καθίζει τήν Κφ-

ρίαν του επί τού θοανίου δίδει δέ εις αυτήν Χηρίαν. αγαμ,-

μένον καί εδηγεί πρός αυτήν δύο χορευτάς. Η Κυρία τότε
εκλέγη τόν έναδιά νά τήν χορεύση καί εις τόν έτερον δίδει
τό κηρίον, όπερ λαθών ούτος φωτίζει τόν δρόμον τού χο.
βεύοντοςζεύγους προπορευόμενοςαυτού ταπεινώς.

Τό αυτό επαναλαμθάνουσι καί τά λοιπά ζεύγη.

ΣΧΗΜΑ 19, α

Όμματοδετης.
Τό πρώτον ζεύγος εξέρχεται καί η Ενρία καθίζει τόν
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οριόντας επί τού θρανίου, Τότε ό μέν διευθύνων δένει τούς
/ φθαλμούς του διά ρινομάκτ ουν Ηηδέ Κυρία. φέρει ...Ερείς χο:

ρευτρίας, καί θέτει τήν μέν νεα, 'τήν δέ αριατεβατ: τήνν δέ
ειςτό «μέσον, Τότε εερωτά. τήν έχοντα εύεμι
θαλμ.ούς άν θέλη δεξιά, αριστερά-ή μέτον. {
εκλέξει, χορεύει τήν εκλεχθείσαν Κυρίαν, Σπ ο
δύναται νά τεθώσιν αντί Κυριών τριών, ύομάγον.
αντί τών ελλεϊπουσώνπράγματα π. χ: κ
"Αν δέ ο καθήμενος εχλέξη δεξιά, αριστερά. ΡΕΘΝΣ-καί τά
εκλεχθέν είναι πράγμα τι οφείλει νά χορεύση μετ᾽ αυτού τη

Τά αυτά πράττουσι καί τά λοιπά ζεύγη.

Τά ανωτέρωσχήματα τόν Κοτιλλιόν είν
καί τά μάλλονεν χρήσει. Διά τούτα παρελέ

ως άχρηστα, ᾽

"Επίσης. δέν κατεγωρίσαμεν τήν περί αν

τος χορού αΜαζούρκα» διδασκαλίαν ως πέριτη πιο

μενοι νά πράξωμεν τούτο δι’ ειδικού φυλλαδίου. ος

ΠΠ ΠΝ ΑΞ

«πΕΤΡΑΣΟΡΙΑΙ. | Σχίκα Β΄. | }
οτος 14. ᾽Αναθάν δητ δερών.ν ντέ φουά ]

- 3. Τραθερσέ
-Σχπμα Α'. 8, ᾿Αναθαντέ
ΝΙΝ 4. Μπαλανσέ

1. Σαίν αγγλαίζ." όδ.Τούρ
3,-Ντέμί σαίν . 'Σχημα :
3. Μπαλανσέ 1. Μίν τρουάτ, ον
α, Τούρ . 9. Μέν 'γκός κ
ό. Σαίν ντί ντάμ. 8. Μπαλανσέ προμ.
6, Ντεμί χέ δέ σά α. Τραθερσέ
7. Ντεμί σέν -. 16.᾿Αναθάν ντέ ε αναριέρ ντέφουά



Εν Αναθάν χάτρ

Ι. Ατεμί σέν

5 ναριέρ ντε φοιά

μ βιζαδί͂

τέρουσχήματος άλ τς πάντοτε προ-

ηγουμένου»ενός ρόντ αναθάν,

/Αναθάν λέ καθαλιέρ

8 ᾿Αναδάν λε λα

ερ

10, Σανξέ..λέ ντάμ. ή λέ καδαλιέρ
{Π, "Ρόν σερπάν

- τ Κομπλιμ.ά άνντέ νοάμ.

Οτης»6916---

ΑΑΝΣΕ ΑΤΕΙ

Σχήμα Δ’.

. ᾿Αναθάν έ αναριέρ.
- ᾿Αναθάν ετούρ ντέ μέν
. Τιρουάρ α πλάς
- Μπαλανσέ ᾿
» Τούρ ντέ μαίν

ΣχήμαΒ΄

᾿Αναθάν ντέ

. Κοντουί λά ντάμ. βιζαζ),

. Μπαλανσέ
Ντεμί τούρ ντέ μέέν

Αέ λίν αναδάν ᾿

Τούρ άπλάς

᾿Αναθάν ν ντέ ντέ φουά

Καδαλιέρ, μουλιύξ καί ά γαός

ΝΜπαλαναέ

Τούρ

-

πρόμος
᾽ -Σχηµα Δ’ δ,

511. Βιξίτ ντ κούπλι .Αρουάτέιμπος

}λανσέ, τούρ τ

79, Σέν αγγλαίζ

8. Ντεμί σέν κ τος

! Σγήμα1:
4. Γκράν σέν
9. Προμενάς

83. Κρουαζέ
α. Τούρ ντί μαίν
δ. Προμενάτ καθαλ.:ρ Σ ντάμ.
6
1
8

- Αά λέν αναδάν .
τΝΜ

. Τούρ ντε μέν ολ

. Γχράν σέν, ἐς :΄












