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1 ΕΝ ΑΘΉΝΑΙΣ
ΙΙ. ΒΚ ΤΟΎΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΠΥΤΏΝΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ

᾽ ση ΣΙΠΥΡΙΔΩΝΟΣ ΠΚΟΎΣΟΥΛΙΝΟΥ
1884





ΜΕΛΕ ΤΗ

ΠΕΡΙΤΉΣΙΑΜΑΤΙΚΗΣΛΥΝΑΜΈΩΣ

ΤΩΝ

ΕΝΚΙΛΙΗΝΗΙΠΠΤΛΛΛΙΚΏΝΙΜΤΏΝ

ΥΠΟ

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΤΡΙΚΙΟΎ

Ιατρού,

Παρέδρου μέλους καί γραμματέως τού ᾿Ιατροτυνεδρίου.

ΕΝ ΑΘΉΝΑΙΣ

ΕΚ ΤΟΥ Τ́ΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ ΤΩΝ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ
ΦΙΠΤΡΙΔΩΝΟΣ ΤΘΟΥΣΟΥΛΙΝΟΥ

1894





ΜΕΛ ΕΤ

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΙΑΝΑΤΙΚΗΣ ΔΥΝΑΜΕΩΣ ΤΩΙ ΕΝ ΚΥΔΛΗΝΉ

ΜΕΤΑΛΛΙΚΩΝ ΤΛΑΤΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΙΣ. --- Κευ. Α΄.--"Ύδατα Κυ.1.]ήνης (Βρωμονέρι}.---

1. Χημική ανά.]υσις.--- Η. Αι ε; Κυ.Ι.[ηνη πηγαί.--- 111. Σύγκρι-

σις τών διαφόρων χημικών ανα.]ύσεων. Εις ποίαν πρέπει νά κα-

τα.]εχθώσι τάξιν τά ύδατα τής Κυ {ήνης ;

Κεφ, Β΄. --- Περί τώ; θειούχων ιαματικών υδάτων εν γένει.

Συστατικά καί φυσιο.]ογική ενέργεια αυτών.--

Κεφ, Τ'. -- Φυσιο.]ογική καί θεραπευτική ενέργεια τών υδά-

των τής Κυ.1.1ήνης. ----. Φυσιο.ηογική ενέργεια. --- 1]. Θεραπευ:

τική εγέργεια. --- ΠΙ. Τρόπος χρήσεως. ---- 1. ᾿Εσωτερικώς. ---

9.:Εις .ιουτρά. --- ό. Χρήσις τής ι.ιύος. ---

Κεφ. Δ΄. --- Ι. Στατιστιχή τώ» προσε.ιθόντων πρός χρήσιν

τών μετα.ι.]ικών υδάτων τής Κυ.Ι.ζήνης. --- Π. Συμπέρασμα.---

Κεφ. Ε΄. -- Τό εν Κυ.].ιήνη υδροθεραπευτικόν κατάστηµα»---

Η Ελλάς ευμοιρεί πολλών καί αξιολόγων μεταλλικών πη-

γών ποικίλης συστάσεως --- χλωριούχων, θειούχων, σιδηρού -

χων καί αλκαλικών ---, ιαματικής δυνάμεως ου τής τυχούσης,

διεσπαρμένων έν τε τή Στερεά. ταίς νήσοις καί τή Πελοπον-

νήσω. καί κειμένων εν τόποις καταλλήλοις όπως καταστώσι

διά τής προνοίας τών αρχόντων καί τής φ'λεργίας τών κατοί-

κων ού μόνον τερπνά καί περισπούδαστα υγιάσματα, αλλά καί

εντρυφήματα τών αρρώστων περιπόθητα, αληθή ᾿Ασκληπιαβα

τών αρχαίων.
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Έν τών πολυτίμων ελληνικών τούτων υγιαπμάτων πρός

ίασιν ποικίλων τού σώματος αρρωστιών, είνε τά εν Κυλλήνη

μεταλλικά ύδατα τασσόμ.ενα μεταξύ τών πολλών καί καλών

θειοπηγών, άς έχει. η ηυετέρα χώρα, καί ου μόνον συναγωνιζό-

μενα πρός τά τών Πυρηναίων καί ουδαμώς μειονεκτούντα, αλλά

καί κρείττονα πολλών τών τής λοιπής Ευρώπης ομοίας φύσεως.

ΚΕΦΆΛΔΙΟΝ Α΄.

Καματικά ύδατα τής ξάυλλήνης.

(Βρωμονέρι }

Τά ύδατα ταύτα αναθλύζουσιν αφθόνως (τής πηγής τής δε-

ξαμενής τών παλαιών λουτρών αναδιδιύσης 338 κυθ. μέτρα

ύδατος κατά εικοσιτετράωρον) εκ σχισμών τριτογενών πετρω-

μάτων παρά τήν θέσιν αΑιν'ζι (πής επαρχίας Ηλείας τού δή:

μου Μωρτονντίων) επί μικράς κοιλάδος καταφύτου εκ δένδρων

καί θάμνων, 1|́ τής ώρας μακοάν τής θαλάσπης. παρά τά

β.ρειοδυτικά παράλια τής []ελυπυννήσου, απέναντι τής Ζα-

κύνθου.

1

Χημ.ική ανάλυσις.

Τά εν Κυλλήνη μεταλλικά ύδατα ανέλυσε γημικώς τό πρώ-

τον, όσον ημείς γνωριζυμεν, ο καθηγητής 5. Λάνδερερ. Εύρε

δέ (1);

᾿Ανθρακικής τιτάνου............. 0,800

» σόδας ............. 0560

Υδροχλωρικής σόδας..... ... .. 9580

» μαγνηπίας κ ων ον εν 9900

Θειϊκής σόδας............ 1.650

» τιτάνου. .......... εν 0.830

Φι; Ξαθερίου Λάνδερες, Περί τών τής Ελλάδος ιαματικών

υδάτων. ᾿Εν ᾿Αθήναις, 1840, σ. α6,
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Υδρο6;ρωμικής μαγνησίας..... .... 0,40

!λνθρακικού οξέος.......... ενω 1 .κυθ. δάκτυλον

Υδροθειϊκού οξέος............ 83 κνβ. δακτύλους

« Εκχυλισματικής ύλης...........

Είτα εξήτασαν τήν θερμοκρασίαν αυτών, τό ειδικόν βάρυς

καί πρυσδιώρισαν τό υδρόθειον καί τό ανθρακικόν οξύ ο κ. δα Ππη

καί ο καθηγητής τού Πανεπιστημίου κ. Α. Χρηστομάνος | ).

Ο τελευταίος ούτος ενήργηπε καί χημικήν τών ύδατων τς Κυλ.
,

λήνης ανάλυσιν, καθ᾽ ήν ταύτα περιέχουσιν :

᾿Ανθρακικόν οξύ αερώδες εόκεν εως 80.11 κυβ. εκατ.

Υδροθειϊκόν οξύ 9 νιν 19.06 » .

"Αζωτον » ον «νεος 901 » »

Οζύ δισανθρ. αλάτων .......... 0.167 γραμ.

᾿Ανθρακικόν νάτριον........ .... 04946

. κχλιον ρω ων κο ωον ίχνη

» σιδήρων νυν 0.0954

᾽ μαγγάνιον....... :-. 0001053

Χλωριούχον νάτριον............. 1.190

» ασθεστιον.......... 0.07616

. μαγνήπιον......... 0 1839

Θειϊκόν ασθέστιον........... κ. 0.5 106

Θειούχων νάτριον..... --- 0,149885

"λργιλλον ...........νν .... 0,0200

Χλωριούγήν καλιον, ιωδιούχον νάτριον, βρωμιούχον νάτριον,

πυριτικόν οξύ, φωσγηρικόν, ίχνη.

Οργανικαί ουσίαι . ........... 0001144

Σύνυλον στερεών υυσιών.......... 9 6361

---υ-- 916 εκ.

Κατόπιν εξήτασε χπαικώς τά τής Κυλλήνης ύδατα ο εν Πα-

ρισίοις καθηγητής τής χημείας κ. Α. Γιοπο. [ζχτά τήν ανά-

λύσιν ταύτην τό ύδωρ τής πηγής τής δεξαμενής ενέχει ;

Πυριτικέν οξύ...........»..... 00535

᾿Ανθρακικόν νάτριον....-".....-... 0, 0888 .

Θερμηκρασίαν δί
΄ .

(1) Οαία]οριε ίεβ εαυχ πιιπέτα]ε; ιίε |4 Οτέςε. Ρατίε, 1878 ρ. 21.
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᾿Ανθρακικόν μαγνήσιον .......... 01270

» αοθδέστιον.......-... 01934

Θειϊκόν νάτριον ...........-. .. 0.366!

Χλωριαύχον νάτριον ........--,. 1 6140

Θειούχον νάτοιον....... ....... 0.0060 ’

᾿Οργανικαί ουσίαι .......... 0. 0531

᾿Ανθοακικόν οξύ τών δισανθραχικών. ́ 0199

τό όλον 3 Ιρμ.. 4585

Υδοόθειον κατά βάρος.... .0 γρμ.. 0318

» κατ᾽ όγκον..... 0 χίτρ., 01449

Κατά τόν κ. ι{1616 η πηγή αύτη είνε Θε:ούχος, περιέχει

δηλ.: υδρόθειον καί θειούχα αλκάλια. Τό θείον ευρίσκεται εν

αυτή πρό πάντων ως υδρόθειον εις αναλογίαν 0 γρμ., 020 εν

λίτρω ύδατος, τού θειούχου νατρίου ενυπάρχοντος εις άναλο

γίαν 0 γομ., 006, ενώ εν τοίς ύδασι τών [Πυρηναίων (Β8-

τορθβ, Οαπι6τοίβ), ως καί εν τοίς τού [ΛΙΟΠΟΠ, τουναντίον.

τό θείον ενυπάρχει πρό πάντων εν καταστάσει θειούχων άλκα-

λίων. Τό περιεχόμ.ενον θείον εν τή περί Ος πρόκειται πηγή τής

Κυλλήνης είνε κατά τήν ανάλυσιν ταύτην 0 γρμ., 031 εν λι-

τρω ύδατος, τής φύσεως τού ύδατος τής πηγής ταύτης συγκρι-

τής ούσης κατά τόν ΗΙΟ]1Θ μ.άλλον πρός τήν τού ύδατος Εη-

σηίθη ή πρός τήν τών Πυρηναίων.

᾿Εσχάτως εξήτασε χημικώς τά ύδατα τής Κυλλήνης ο καθη-

γητής τού Πανεπιστηµίου κ. Α. Κ. Δαμθέργης: καί τελευταίον

ανέλυσεν αυτά ο εν Βιεσθάδη Βασιλικός μυστικός σύμθυυλυς

καί καθηγητής τής χημείας κ. Ρτν. Β. Ετοβοπιαβ.

Π

Αι εν Κάυλλήνη πηγαέ.

Αι εν Κυλλήν, ιαμ.ατικαί πηγαί. επτά τόν αριθμόν. τάσσονται.

κατά τόν κ Δαυθέργην, εις δύο συμπλέγματα.

(Φαρμακευ τικ η έ πιθεώρησις, Ιανουάριος 18933, σ, Ι.
"Εχθεσις χυμικής εξε-άσεως τών εν Κυλλήνη ιιαματικών υδάτων υπύ
Α. Κ. Δαμθέργη.
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α) Ιαματικαί πηγαί πρώτου συμπ.ίγματος.

Τό πρώτον σύμπλεγμα περιλαμθάνει τάς μέχρι τούδε χρησι-

μοποιηθείσας υπό τών αρρώστων εις λούσίν τε καί πόσιν πηγάς.

αίτινες είνε καί εί κύριαι τού Λίντζι πηγαί. Επί τών πη-

γών τούτων είχον ιδρυθή τά παλαιά λουτρά καί νύν η δεξα -

μεν Η πρός ύδρευσιν τών λουτήρων τού εσχάτως ιδρυθέντος

υδροθεραπευτικού καθιδρύματος χρησιμεύουσα. Περιλαμθάνει δέ

τό πρώτον σύμπλεγμα :

Τον) Τήν πηγή» τής. δεξαμενής τών πααιώ» ουτρών. ήτις

τροφοδοτεί τήν δεξαμενήν τών λουτρών.

Η θερμοκρασία ευρέθη ίση πρός 259,6 εκ. τήν 10 ᾿Απριλίου

1893 (θερμοκραπία αέρος 110), ίση δέ πρός 35, 1 εκ. τήν ΙΤ

Μαΐου 1893 (230 ́. αέρος).

Ενέχει υδροθείου μέν 0,02ΤΊ Υρμ., ανθρακικού δέ οξέος

045719 γρμ. εν λίτρω ύδατος.

᾿Εινίοτε παρατηρείται επί τής επιφανείας τού ύδατος τής δε-

ξαμενής οπαλλιόχρους επίπαγος εξ ελαιώδουςή μάλλον ασφαλτω-

δους ύλης συνιστάμενος, τόν οποίον οι λουόμενοι συλλέγουσιν

ως ανύσιμον φάρμακον πρός πάθη, τινά τού δέρματος καί ρεν-

ματικάς τών άρθρων παθήσεις. Ή ασφαλτώδης αύτη ύλη ανα-

θλύζει μετά τών υδάτων τών πηγών τής δεξαμενής, αλλ᾽ εις

ποσόν ελάχιστον.

Η υπό τού κ. Δαμθέργη γενοµένη χημική εξέτασις τής περί

τάς πηγάς τής δεξαμενής ιλύος έδειξεν ότι αύτη περιέχει :

Στερεά συστατικ-...........: ..-..... ων 64,05 δ.

ύδωρ. ..... ......”νενεννννννέννον 95,95 9/;

Καί ότι τό ξηρανθίν μελανωπόν υπόλειμα περιείχεν :

Οργανικάς ουσίας μετ᾽ ελαχίστου ποσού θείου . . 6.60 ος

᾿Ανόργανα συστατικά.......-.....-....... 98,84 9|́

Εκ τών ανοργάνων συστατικών ήσαν εν ύδατι δια-

λυτά.............-εο.ονονονενννννν 4010,

Εν ύδατι αδιάλυτα..... νο Εγω κ κ νο ν ος 95,98 9/;

Η ποσοτική ανάλυσις τών ανοργάνων συστατικών (τού υπο-

λείμματος τής πυρώσεως) παρέσχεν ως συστατικά τά επόμενα :

Πυριτικόν οξύ........... κερρνεννένν εως 8248 ός
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οξείδιον σιδήρου.......-...:--.-----:-.:..- 3,68 0/η

". αργιλλίου. .....--.-.-ο---.... εν απ,

άσθεστον..... κεννννννννν "ην κ εκ ωνεν 8,58 9

θειϊκονοξύ...............-...-.-.... Γρνν 11830,

ανθρακικόν οξύ.... .......-:----..-:.-... 2851 0,

, ΙΑ ”́́-υήή---ι κκ λο 0/48 0,

᾿ΑΑλκάλια καί χλώριον............ ων ων εως ίχνη

99,18 0,

Ο επί τής επιφανείας τής ιλύυος παρατηρούμενος υποπράσι-

νυς επίπαγος είνε θλάστησις ειδική, εξ ειδών σχιζυφυκών ή κυα-

νοφυκών τού είδους Οβοι]]αγ18. απαρτιζυμένη.

Ή τε ιλύς δέ ως καί ο εκ τού ύδατος αποχωριζόμενος λευ-

κύς πρασινωπόν επίπαγος βρίθουσι τών πασιγνώστων βακτη-

ρίων τών θειούχων υδάτων τού είδους Βορσϊια{{ο8 ευθέων 3

σπειροειδών.

ον) Τήν πηγήν ύδατος φια.ιώ», ής τύ ύδωρ εχρησιμοποίουν

άλλοτε επιτοπίως πρός πόσιν ως καί πρός πλή.ωσιν τών είς

αποστολήν προωρισμένων φιαλών. Πρύς τόν ουτόν τούτον σκο-

πόν χρησιμοποιείται σήμερον τό ύδωρ τής πηγής τής δεξα-

μενής τών παλαιών λουτρών, όπερ είνε ανώτερον ως πρός τήν

περιεκτικότητα εις θείον τού ύδατυς τής πηγής φ.αλών.

Η πηγή αύτη παρέχει 14 χυθ μέτρα ύδατος κατά είκοσι-

τετράωρον.

. Έδειξε δέ θεομοκρασίαν τήν μέν 10 ᾿Απριλίου 18932 9159, α

εκ. (470 θ. αέρος), τήν δέ 16 Μ.ίου 1809 249, Ι εκ. (232 θ.

αέρος). .

Ενέχει υδροθείου μέν 0.035 ύ γρ. ανθρακικού δέ οξέος 0,

4519 γρμ. εν λίτρω ύδατος.

δον) Τήν πηγήν ᾽ματιών χρηδιμοποιουμένην υπό τών προσερ-

χομένων αρρώστων κατά παντοίων οφθαλμικών παθών, αλλ᾽ άνευ

αποτελέσματος.

Η πηγή αύτη παρέχει τής αυτής φύσεως ύδωρ, αλλά πολύ

τού τών άλλων πηγών ασθενέστερον. Τό ποσόν τού υδροθείου,

τού κυριωτάτου δηλ. τών συστατικών τών υδάτων τής [ζυλλήή-
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νης, τό περιεχόμενον εν ενί λίτρω ύδατος τής πηγής ᾿ματιών

ισούται πρός 00045 γρμ. ᾿Ελατ-ούται δηλ. κατά πολύ τού

εν ταίς άλλαι; πηγαίς τού συμπλέγματος τούτον ευρεθέντος

υδροθείου.

6) Ιανατικαί πηγαί δευτέρου συμπ.]έγματος.

Αι πηγαί τού δευτέρου συμπλέγματος κείνται ανατολικώς

τών πηγών τού πρώτου σνμπλέγμ;τος, αφ᾽ ών αφίστανται περί

τά 00 μέτρα, επί τών υπωρειών λοφίσκων τινών εντός κοιλά-

δος ανυψουμένων. Είνε δέ αύται:

1 Αι πηγα! Κουνουπέ.]ας, δύο τόν α ιθµόν, ών η μέν μία

έδε.ξε θερμοχρασίαν 315.«13.1 εκ. η δέ άλλη 3099 996 εκ.

2) Η πηγή μεταξ» Κουνουπέ.ιας καί Πέτραι (θ. 93» 9.- 39:.8

εκ.), καί

3) 'Η πηγή Πέτρας (θ. 280,9.-9345 εκ.).

Αι πηγαί αύται είνε ασθενέστεραι τών δύο πρώτων πηγών

τού πρώτον συμπλέγματος. ᾿Ενέχουσιν ολιγώτερον εκείνων υδρύ-

θειον καί ολιγώτερον ανθρακικύν οξύ.

Ο κ. Δαχμθέργης εξήτασεν επανειλημμένως τήν θερμοκρασίαν

τών διαφύρων πηγών αμφητέρων τών συμπλεγμάτων, ώρισε τό

ειδικόν βάρος τού ύδατος καί τό αναθλύζην κατά εικοσιτετράω-

ρον ποσόν, τά αέρια, ιδία τό ανθρακικόν οξύ καί τό υδρόθειον,

εξήτασε τό στερεόν υπόλειμμα καί Ιρεύνησε τήν ιλύν. Μετ'

ακριβυλόγον δέπεριγραφήν πάντων τούτων, περί ών διελάθο-

μεν διά βοαγέων ανωτέρω, επάγεται ο κ Δαμθέργης εν τή προ-

μνημονευθείση εκθέσει του τόδε τό συμπέραπμα.

«ΈΆ τών αποτελεσμάτων τών ανωτέρω χγαιχκών αναλύσεων

νεξάγεται ότι άπασαι αι ιχματικαί πηγαί τής Κυλλήνης είνε

«πηγαί θειούχων υδάτων τής αυτής φύσεως, παραλλάσσει όμως

.εν αυταίς η αναλυγία τών κυριωδών συστατικών, ού ένεκα

» δύνανται νά ταξινομηθώσι κατά περιεκτικότητα υδροθείου.

»όπερ είνε τό ουσιωδέστατον αυτών συστατικόν, κατά τήν ακό

νλουθον σειράν.»

«1) Πηγό δεξαµεν.παλ. λουτρών 0,03211: γρμ. υδροθ. εν λίτρω υδ

«2] .. φιαλών » . 00938 , » » » »

«ό) » Πέτρας » . 0.0199 , » . .
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«Ώ) Πηγή πρώτη ΜΚουνουπέλας 0,0188γομ.υδουθ.εν λίτρω υδ.

Ο) ᾽ δευτέρα 8 00059 » » ᾽ ᾿

«́) » ματιών .» 0,0045 » » » ν ,

«Ί) ν υεταξύ Πέτρας καί Κουν.0 0024 , » . .

Κατά τήν υπό τού κ Β. Εγθβθπίμβ γενομένην τελευταίον

ανάλυσιν τού ύδατος τής πηγής τής δεξαμενής 1000 γρµ.

ύδατος Κυλλήνης ενέχουσι :

Δισανθρακικόν νάτριον 0.298589 γρμ.

, λίθιον 0́0056 :4

» αμμώνιον 0009417
θειϊκόν  νάτριον 0299350

Χλωριούχον » 1553020

Βρωμιούχον » 0,0..09321

Ιωδιούχον , 0009649 ,

θειϊκόν ᾿ κάλιον ́.02607π1 »

Δισανθρακικόν ασθέστιον 0241811. »

, βάρυον 0000149 ,

» στρόντιον 0.0035869 »

» μαγνήσιον 09089831 ,

, υποξείδιον τού αιδήρων. 0, 000919 ,

» » τού μαγγανίου 0000040 »

΄ Φωσφορικόν αργίλλιον 0.000168 »

"Αργιλλον 0, 00006: »

Πυριτικόν οξύ’ 0, 023607

Εκχυλισματικάς ουπίας η 009: 40

άθροισμα 2,5555532 γρμ

ανθρακικήν οξύ ελεύθερον 00147584 »

υΙρόθειον 0.029610 ,

άθροισμα 3599896 γρμ.
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Ίχνη βορικού οξέος, νιτρικού οξέος, τιτανικού οξέος καί οργα-

νικών ουσιών ρητινωδών. (2)

ΠΊ

Σύγνρισις τών διαφόρων χημικών αναλύσεων.- -

Εες ποίαν πρέπει νά καταλεχθώσε τάξεν

τά ύδατα τής Ευλλήνης 5

Συγκρίνοντ ες τάς υπό τών διαφόρων χημικών γενομένας άνα -

λύσεις τών υδάτων τής Κυλλήνης,άς εξέθημεν ανωτέρω, ευρίσκο-

μεν διαφοράς ου τάς τυχούσας. Ευνόητον τό πράγμα. Η πρώτη

τών χημικών αναλύσεων, Η τού Λάνδεοερ, εγένετο καθ᾽ όν χρό-

νον ή χημεία εν σπαργάνοις έτι ούσα, εστερείτο τών μέσων εξε-

τάσεως, άτινα έχει σήμερον. Τών αναλυτικών μεθόδων ουσών

ασυγκρίτως τελειοτέρων σήμερον, επιτνγχάνεται ούτως Η εν τοίς

ύδασιν ανίχνευσις ουσιών, ών άλλοτε ουδέ υπώπτευον κάν τήν

ύπαρξιν. Τούθ’ όπερ συνέθη διά τό ιώδιον, τό αρσενικόν, ως

καί διά τά μέταλλα, οία τό καίσιον καί τό ρουδίδιον, άτινα

ανιχνεύθησαν εν τοίς πλείστοις τών μεταλλικών υδάτων διά

τής φασματοσκοπικής αναλύσεως, διά τό λίθιον, κ.λ.π. Η ση-

μερινή χημεία φαίνεται πεπροικισμένη δι᾽ όλων τών αναγκαίων

μέσων εις ακριθή προσδιορισμόν τής συνθέσεως μεταλλικού τινος

ύδατος. Μεθ’ όλα ταύτα η ανάλυσις τοιούτου δατος είνε

πάντοτε έργον δυσχερές.

Εκ πασών τών μέχρι τούδε αναλύσεων καταδείκνυται, ότι τά

μεταλλινά τής Κυλλήνης ύδατα πρέπει νά καταλεχθώσιν εις

τάς υειυπηγάς Ώ θειοκρήνας---θειομιγείς ή υυροθειομιγείς πηγάς.

»Από τών χρόνων τού ΠΗλινίου μέχρι σήμερον παρ᾽ άλλων

άλλως εταξινομήθιισαν, ως γνωστόν, τά μεταλλικά ύδατα ([]λί-

νιος, Τ0ΓΟΥ, Ηογρπιαπη, ΕοιγογοΥ, Οπ6πα, Αππισαίγτο Ώ68

641. άο [49 Εγαποθ). Η γενικώτερον παραδεδεγμένη σήμερον

()Φαρμακευτιχή επιθεώρησις, Φεδρουάριος καί Μάρτιος

1893. Χημική έρευνα τής πλουσιωτάτης εις υδρόθειον ιαματικής πηγής

τής Κυλλήνης (πηγή τής δεξαμενής) υπό Οτ. Π. Ετεκεπίης.
»
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ταξινόμησις, εν Γαλλία τουλάχιστον, είνε εκείνη. ήν ο Ι)υγαπά

-- ΕατΊο] παρεδέξατο εν τώ εξαιρέτω αυτού έργω: Ι, 08

6411χ πιιπόγα]6β οι |68 πια]αάίοβ οΠγοπίηαοβ.

οι Γερμανοί ταξινομούσιν άλλως τάς μεταλλικάς πηγάς, αν-

άγοντες εις μίαν μόνην τχξιν πάσας τάς θειοπηγάς.

Αι θειοπηγαί ταξινομιούνται κατά τόν Ριγαπά - Ρατάοι

εις θεια ατριούχους (θειούχους νχτριυύγωυς κ ύδατα δηλ. περιο

έχοντα θειούχον νάτριον (Γαιχ βυ][μγόςβ βοάϊααοθ -- Πατό-

698. Βαυιχ ΗΒ0ΠΠΟΒ, κλπ) καί εις ύειυα”υατιωούγωυς [θειού-

χονς απδεστιούχους), ύδατα δηλ, περιέγοντα θειούχον απΏέ-

στίον (01χ Ββα][αγόοβ σα]οίηαος Αιχ-]08- Βαίπβ, Επ
βπίοπ, κλ.). -

Κατά τήν ανάλυπιν τών κ. κ. Αρηστομάνου καί Πίοπο τά

ύδατα τής Κυλλήνης πρέπει νά κχταλεχθώσι, κατά τήν ταξι-

νόμησιν τού Ουταπά --- [Παγάο], εις τήν τάξιν τών δειο;α-

τριούγω; αάτε ενέχοντα θειούχον νάτοιον.

Δίν έχει ούτως κατά τήν ανάλυσιν τού κ. Ετοβοπίμβ. Ο κ.

Γγοδοπίμ8 διερευνήνας λεπτομερέστερον τά ύλχτα τής Ιζυλλήνης

εύρε χλωριούχου νατρίων ολίγην τι μικρυτέραν ποσότητα (1.559

020 γομ.) εκείνης, ήν εύρενο ΓΠίοπο(1.61 40 γρω}, δένεύρενεν
αυτοίς θειωύχον νάτριον,ενώ αφ᾽ ετέρυυ προσδιώρισε πολλά άλλα

συστατικά, οίχ τό δισανθρακικον λιθιων, τό δισανθρακικόν αμ-

μώνιον, τό βρωμιούχον νάτριον, τό ιωδιούχον νάτριων, τ θειί-

κόν Χάλιον, τό δισανθρακικόν βάρυον, τό δισανθ;ακικον στοόν-

τιον, τό δισανθρακικόν υποξείδιον τού σιδήρου, τό δισανθρα-

κιχόν υπ,ξείδιον τού μαγγανίου, τό φωπφηρικόν αργίλλιον,

τήν άργιλλον, τό βορικόν οξώ, τό νιτρικόν οξύ, τό τιτανικόν

οξύ, άτινα ο Γ1ο}0 δέν αναγέρει εν τή αναλύπει του είτε διότι
δέν εζήτησε νά πρυαδιορίση αυτά είτε δι᾽ άλλον τινά λόγον.

Γατά τήν γνώμην τού [“γοβοπίηβ. ανάγοντος πάσας τάς

θειοπηγάς εις μίαν καί τήν αυτήν ταξιν, άτε ακυλυυθυύντος

αλλοίαν τής τού Ριγαπ --Ραγάοί ταξινόμησιν τών μεταλλι-

κών πηγών, τά ύδατα τής Κυλλήνης είνε θερµή θειυπηγή ω,

(4) «Γενικώτερον. θερμάς πηγάς καλούσιν εκείνας, ών τό ύδωρ έχει
-
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πλουσία εις υδρόθειον καί εξέχουσα διά τό εις ποσόν ενυπάρχον

χλωριούχον νάτριον καί διά τήν μετρίαν ποσότητα δισανθρα-

κικυύ νατρίου, θε:ϊκού νατρίου, δισανθρακικού ασθεστίου καί

δισανθρακικού μαγνησίου ως καί διά τήν εν τώ ύδατι ύπαρξιν

μικρού ποσού ελευθέρου ανθρακικού οξέος.

Τό δέ μή εν καταστάσει θειϊκών ολάτων υπάρχον θείον εν

τοίς ύδασι τής Κυλλήνης ευρίσκεται εν αυτοίς, κατά τόν Ετο-

β6ηί!8 ως ελεύθερον υδρόθειον, αφού δέν δύναται νά καταδειχθή

ή εν τοίς ύδασι τής Κυλλήνης παρουσία υποθειωδών αλάτων.

Μ’ όλα ταύτα, επειδή εν τοίς ύδασι τής Κυλλήνης υπερτε-

ρούσι τά άλατα τού νατρίου, δ»άμεθα ίσως νά κα-αταάξωµεν

αυτά εις τάς θειονατριυύχους πηγάς, κατά τήν τού Ώυταπά --

Εατάοί ταξινόμησιν.

πιουλάχιστον θερμοχρασίαν κατά ένα βαθμόν ανωτέραν τή: μέσης .θερ-

«μοχρατίας τού τόπου εν ώ πηγάζουσιν. Έπειδή δέ οι τόποι τής γής οι

διάφοροι έλουσι χαί διάφυρον θεομοχρατίαν μέσην, έπεται ότι θερμή

πηγη τέπου τινός ψυχοού εις τόπους θερμοτέρους πρέπει νά εκληφθή

»ως ψυχρά. Διά τούτο απολύτως θερμή πηγή δύναται νά ονομασθή εκεί-

νη, ής η θερμοκρασία είνε κατά ένα βαθαόν ανωτέρα τής µέπης θερµο-

νχρασίας (980 Κ.) τών περί τόν ισημερινήν τής γής χωρών.» Τοιούτον

δίδει ορισμόν τής θε:μής πγγής ό κ. Κ. Μητσόπουλος, καθηγητής τής

ορυκτολογιας καί γεωλογίας εν τώ Πανεπιστημίω. Ουχ ήττον ό κ. Μη-

τσόπουλος ανάγει επίτης ταφφένΚυλλήνη ιαματικάς πηγάς -- ών η θερ-

μοχρασία κατά μέν τών χρόνον τής εξετάσεως αυτών υπό τού κ. Δαχμ-

βέργη ευρεθη 15", 1 -- 35”, ́ ε. [Πηγή τής Διξαμενής), κατά δέ τόν

χρόνον τής εξετάσεως αυτών υπό τού χ. Χρηστομάνου 91ν,6 ε.---εις τάς

θερµάς θειομιγείς Αυδροθειομιγείς πηγάς, αίτινες

άναδιδουσιν οημήν σεσηπότων ωών καί καταχρημνίζουσιν αυτοφυές θείον.

Κατά τάς θερμομετριχάς παρατηρήσεις είκοτι πέντε ετών (από τού

1858-- 93) γενομένας υπύ τού Ιρυλίου Σμΐθ, (Φυσικ η εξέτασις
τής ᾿Αττικής υπό ᾿Ιουλίου Σμίθ, διευθυντού τού εν ᾿Αθήναις αστε-

ροσχοπείου, |884, σ. 5--6.) ό αλτθής µέσος όοος τής θερμοκρασίας τού

έτους διά τήν πόλιν τών ᾿Αθηνών είνε 11", 31 Κελσίου. Κίνε δέ λίαν

π.θχνόν, ότι ελάά/ιστον διχγερει τού αριθμού τούτου ο μέσος όρος τής
θερμοκρασί ς τού έτους τής Κυλλήνης (Λίντζε, ως δειχθήσεται ίσως
β:αδύτερον ιδρυομένου νύν μετεωρολογιχού σταθμού εν Κυλλήνη (Δίν-

́τζι).
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Καί ως πρός μέν τν περιεκτικότητα αυτών εις θείον τά

ύδατα τής Κυλλήνης (πηγή τής δεξαμενής τών παλαιών λου

τρών,---θείον 0,0260 γρμ.) είνε ανώτερα πολλών ομοίας φύσεως

μεταλλικών υδάτων τής λοιπής Ευρώπης, οία τά Βαγόσοβ

(θείον 00178), Ε8αχ --- Βοππ68 (θείον 0,0086 γομ.). Βαάθη

παρά τήν Βιέννην (θείον 00117 γρμ.)ν́α!πί - Βαανθάγ (θείον

0,0089 γομ.), Απιό]ίο---]69---Βαίπβ (θείον0,0049 γομ..) καί
άλλα τινά εν πολλή φερόμενα τιμή από πολλού χρόνου εν τή

θεραπευτική. Ως πρός δέ τήν θερµοκρκαίαν (359, 1---259,6

ε, τής πηγής τής δεξαμενής τών παλαιών λουτρών) δέν διαφέ-

ρωσι πολύ τών Έθιιχ---ΒοΠΠΘΕ (260 5 ε,).

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ δ΄.

Κπερί τών θεεούχων εαματικών υδάτων εν γένει.

Σνστατικά καί φυαιολογική ενέργεια αυτών.

Τά θειούχα ιαματικά ύδατα χαρακτηρίζονται διά τής υπάρ-

ξεως εν αυτοίς θείου είτε ως θειούχων νατρίου, είτε ως θειού-

χου ασθεστίο», είτε ως υδροθείου Ά καί ως θείου λεπτοφυώς κα-

ταμεμερισμένου.

Φέρουσι δέ προσέτι ως χαρακτηρισαικόν τά ύδατα ταύτα

άμ..ρφόν τινα ουπίαν εν είδει κροκίδων, γληοιώδη, γνωστήν

συνηβέστερον υπό τό όνομα αρεζίνη (αγόσιηθ) ως καί υπύ

παντοία άλλα Ανόματα. Περί τής ουσίας ταύτης, ποικίλης τήν

σύστασιν, αναλόγως τής θερμοκρασίας τού ύδατος, καί άλλοτε

άλλης τήν χροιάν, πολλοί τών παρατηρητώ» φοονούσιν ότι

προέρχεται εκ τής καταστροφής τών εν τοίς θειούγοις ύδασιν

ευρισκομένων φυτών, ή, μάλλον. ότι είνε προϊόν τής εκκρίσεως

τών φυτών τούτων.

Τά θειούχα ύδατα είνε φάρμακα μετασυγκριτικαάών η ενέργεια

είνε υραδεία αλλά διαρκής.

Η επί τού οργανισμού ενέργεια τών υδάτων τούτων οφείλε--

ται είτε εις τό υδρόθειον, είτε εις τά θειούχα αλκάλια, είτε
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εις αυτό τό θείον ενυπάρχον εν τοίς φυσικοίς θειούχοις ύδασιν

λεπτοφυώς, ως προερρήθη, καταμ.εμερισμένον.

Διό ποίν ή επιληφθώμεν τής εξετάσεως τής φυσιολογικής

καί θεραπευτικής ενεργείας τών υδάτων τής Κυλλήνης,δέν θεω-

ρούμεν άσκοπον νά διαλάθωμεν διά βραχέων περί τών ιδιοτή-

των τών διαφόρων τούτων συστατικών.

᾿Αλλ᾽ επειδή τά ύδατα τής Κυλλήνης είνε πλουσιώτερα τών

τής αυτής τάξεως υδάτων τής λοιπής Ευρώπης εις χλωριού-

χον νάτριον, ενέχουσι δέ καί μικράν ποσότητα δισανθρακικού

νατρίου, θειϊκού νατρίου, δισανθρακικού ασθεστίου καί δισανθρα-

κικού μαγνησίου, καί περί τής φυσιολογικής τούτων ενεργείας

θέλομεν διαλάθει δι᾽ ολίγων.

"Έσω λαμξανόμ.ενον τό θείον εις ουσίαν κσί εις μικράν δό-

σιν, ουδεμίαν έχει δράσιν επί τού οργανισμού. Εις δόσιν µε

γαλειτέραν ενεργεί ως υπακτιχόν χαί μάλιστα ως χαθας -

τικόν. Είς δόσιν δέ από ά --- ́ γρμ. δι᾽ ημέρας χορηγού-

μενον, φέρει φαινόμενα ερεθισμού, Η ανοπνοή όζει ως από

υδροθείου καί τά εν τοίς ούροις θειϊκά άλατα αύξονται Ι[ζ8-

Ουίθαι). Μέγα μέρος τού εις τόν στόμαχον εισαγομένου θείυυ

αποθχλλεται διά τού εντερικού σωλήνος μετά τών υποχωρη-

μάτων, χωρίς ουδεμίαν νά υποστή αλλοίωσιν, μικρού μέρους μ.ε-

τατοεπομένου υπό τών αλκαλίων τού εντερικού σωλήνυς εις

θειούχα αλκάλια (θειούχον κάλιον καί νάτριον), υφ᾽ ήν μορφήν

καί απορροφείται, καί εις υδρόθειον. Τούτο δύναταί τις νά ει-

κάση εκ τού ότι τά υποχωρήματα, ως καί τό δέρμα καί η

εκπνοή ανθρώπων3 ζώων ποιησάντων χρΏσιν τού θείου, όζουσιν

ισχυρώς ως από υδροθείου. ᾿Επίσης τό κρέας προθάτων εις ά

εχορηγήθη θείον, έχει οσμήν καί γεύσιν ως από υδροθείου.

᾿Άπορ.υφηθέν καί εις τήν κυκλοφορίαν εισαχθέν τό θείον, υφ᾽ ήν

μορφήν προείπομεν, ταχύνει τόν σφυγμόν, υψοί τήν θερμοκρα-

σίαν.φέρει συαφόρησιν τών σπλάγχνων,έστιν ότε διεγείρει αληθή

πυρετικήν κίνησιν μετ᾽ εκθύσεως ερυθηματώδους, κεγχριαίαε ή

φυσαλιδώδους φλνκταινώδους. Προκαλεί συμπτώματα συµφο-

ρήσεως ή μάλλον ή ήττον ζωηράς φλεγμονής τής βλεννομεμθρά-

γης τών αναπνευστικών οργάνων καί τού γαστρεντερικού σω-



-- 16 --

γήνος, εκδηλούμενα ενίοτε δι᾽ αιμυπτύσεων, διαρροίας καί τής

εαφανίσεως αιμορρείδων. Τό θείον μετατρέπεται εν τώ όργα-

νισμώ εις θειϊκά άλατα απεκκρινόμενα διά τών ούρων καί εις

υδρόθειον, διεκπνεόµενων διά τών πνευμόνων καί τού δέρμα-

τος. ᾿Από θείου έπω ληφθέντος οι χρυσοί καί αργυροί δακτύλιοι

γίνονται μελανωποί, όπερ δηλοί τήν διεκπνοήν υδροθείου (Α.

ΩυΟ]ο', Α Παυυίθαι. Π. Νοίπηαροί καί Μ. 1. Βοβ-
βραςΏ, Εβ8β80 καί αγεποί).

᾽Αξωτερικώς είνε εν χρήσει τό θείον ως παρασιτωκτόνον. Έπι-

τριθόµενον εις αλοιφήν μ. ρος τού θείου μετασκευάζεται καί επί

τού δέρματος εις υδρόθειον καί αναπίνετα..

Τό υδρόθειου",

δηλητηρίων, αναπόσπαστον τών θειοπηγών στοιχείον αφ᾿ ών

. » ΄ ΄ »- - ᾽

άξριον απόζον σεσηπότων ωών, έν τών ισχυρών

εξατμίζεται, έχει οίαν καί τό εις ουσίαν λαμθανόμενον θείον

δράσιν εν -ή ζωϊκή οικονομία, αλλ᾽ ισχυροτέραν εκείνου. Άπορ-

ρωφείται διά τού δέρματος ως καί διά τών βλεννομεμθρανών

τών αναπνευστικών υδών καί τού γχστροεντερικού πωλήνος.

Εις ποσόν απορροφηθέν, ενεργεί δηλητηριωδώς τό μέν αλλοιούν

τύ αίμα, τό δέ δι’ απ᾽ ευθείας δράσεως επί τού κεντρικού νευ-

ρικού συστήµατος, Μέρος τού υδρυθείου απεκκρίνεται ως τοιού-

τον διά τών αναπνευστικών οδών καί τού δέρματος, τού υπο-

λοίπου μεταπκευαζομένου εις θειούχα αλκάλια, άτινα µετα-

τρέπονται εις θειϊκάκαί απεκκρίνονται διά τών ούρων (ΝΔ οιπ]οτ,

Ρίαοοπυγν). Τό υδρόθείον απεκκρινόμενον διά τών αναπνευστι-

λών οδών καί τής δερμικής επιφανείας, διεγείρει τάς εκκρίσεις

αυτών.

Λεκτέον περί τών θειούχων α.ίχα.]ίω; (θειούχον κάλιον καί

νάτριον) ό,τι καί περί τ.ύ θείου, τό οποίον απορρωφείται κατά

μέγα µέρος υεταθχλλόμενον εις θειούχα αλκάλια. []ροσθετέον

εις ταύτα, ότι τά θειούχα αλκάλια εφαρμοζόμενα εξωτερικώς

παράγουσιν ισχυρόν τού δέρματος ερεθισμόν με-ά γενικής διε-

γέρδεως.

Τά Θειϊκά α.]χά.]ια (θειικόν νάτριον, θειζκόν κάλιον) δρώσιν

εν τώ οργανισμ.ώ ως καθαρτικά. Διεγείρουσι δι) ερεθισμού τής

βλεννομεμθράνης περιπταλτικάς κινήσεις τού στιμάχου καί
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τών εντέρων καί επιφέρουσι ταχείαν κένωσιν τών κυπράνων, τής

πέψεως τού στομάχου μή διαταρασσομένης εκ. μικρών δόσεων,

τής δέ εκκρίσεως τής χολής πρυαγομένης κατά πολύ.

Τά ανθραχικά α.)χάνία χρησιμοποιούνται εν τή ιατρική εις

θεραπείαν καταρροϊκών παθήσεων τών πεπτικών οργάνων, ως

καί εις δέσμευσιν τών οξέων. Προκαλούσι διά μεγάλων δόσεων

αφθονωτέραν τού οξέος γαστρικού υγρού έκκρισιν καί προά-

γουσιν ούτως, εν περιπτώσει διαταραχών, τήν πέψιν καί θρέψιν́

διότι υγιές καί άφθονον γαστρικόν υγρόν είνε τό άριστυν αντι-

σηπτικον διά τάς πράτας πεπτικάάς οδούς. Εν τοίς ύδασι τής

Κυλλήνης ως καί εις τά τής αυτής τάξεως μεταλλικά ύδατα, ή

τάξις αύτη τών αλχαλίων υπάρχει ως δισανθρακικά (δισανθρα-

κικόν νάτριον 0,3985689 γρμ.---δισανθρακικόν λίθιον 0,0005΄:1

γρμ.) Είνε δέ γνωστή η σπουδαία σημασία, ήν τά αλκάλια έχου-

σιν εν τή διατροφή; τού σώματος ημών, ότι διά, τής συνήθους

τροφής είσάγονται εις τόν ημέτερων Οργανισμόν σχεδόν πάντοτε

εις ποσόν αρκούν καί ότ: πολλήν έχει αξίαν εις διατήρησιν τής

ζωϊκής οικονομίας τό κάλιον καί τό νάτριον.

Τά χ.έωριούχα α»ιχά-ίια παρέχονται εν τή ιατρική κατά τών

κατάρρων τών γεννητικών καί αναπνευστικών οργάνων, ως καί

εις αύξησιν τής ανταλλαγής τής ύλης. Εν -οίς ύδασι τής Κυλ-

λήνης υπάρχει ο κύριος αντιπρόσωπος τής τάξεως ταύτης τών

αλκαλίων τό χ.ζωριούχον νάτριον (1558030 γρμ.) τό καί µα-

γειρικόν ά.ίας καλούμενον. Τό μαγειρικόν άλας, ουσιωδέστατον

στοιχείον τού σώματος ημών, ενέχεται εν τοίς διαφόροις αυτού

υγροίς (εν τώ γαστρικώ χυμώ, εν τώ ορώ τού αίματος). Η τού

στομάχου Βλεννομεμθράνα διερεθίζεται εξ αυτού εις έκκρισιν

περισσοτέρου γαστρικού υγρού, έχει διουρητικήν ενέργειαν,

συγχρόνως δέ μεγάλη δόσις μαγειρικού άλατος αυξάνει τύ εν

τοίς ούροις ποσόν τής ουρίνης, εξ, ού αύξησις τής ανταλλαγής

τής ύλης.

Αυξανομένης τής εισαγωγής τού μαγειρικού άλατος. αύξεται

η διά τών ούρων απόκρισις αυτού, ελαττουμένης δέ. μειούται

καί αύτη, ώστε τό εν τώ αίματι ποσόν μένει σχεδόν πάντοτε

τό αυτό. τ

3
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Αι τού μαγγησίου ενώσεις ενεργούσι πάσαι καθαρτικώς. Τού-

των δέ ή μέν θειϊκή μαγνησία ισχυρότερον, ήττον δέ τό οξεί-

διον καί η ανθρακική μαγνησία. άτινα μετασκευάζονται εν

τοίς εντέροις εις άλατα δισανθρακικά. Η ανθρακική μαγνησία

δεσμεύει τά εν τώ γασ-ρεντερικώ σωλήνι αναπτυσσόμενα οξέα,

λύει δέ τήν κοιλίαν αύξουσα ως τό θειϊκύν νάτριον τάς περι-

σταλτικάς κινήσεις τών εντέρων.

Τό ανθραχικόν ασύέστιον ατεγνοί τάς εκκρίσεις τών εντέρων,

ψέρει λυσκοιλίαν, διά δέ μακράς χοήσεως ά μεγάλων δόσεων

εξουδετερούν τά οξέα τού στομάχου, διαΧαράσσει τήν πέψιν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ι΄,

«»υσιολογεκή καί θεραπευτεκή ενέργεια

τών υδάτων τής Εζυλλήνης-

1. - Φυσιο.ιογική ενέργεια.

Αι εν Λίντζι τής Κυλλήνης θερμαί θειοκρήναι προχέουσι

νάματα διανγή, πλούσια εις υδρόθειον, τού αερίου περιεχομένου

εν διαλύσει καί εν εκάστη τών διαφόρων πηγών εν άλλω ποσώ,

διαχευμένου δέ καί πληρούντος τήν πέριξ ατμόσφαιραν διά τής

γνωστής αηδούς οσμής σεσηπότων ωών. Καί εις τό ποσόν μέν

τού υδρωθείου. τού Χνρίου τούτου στοιχείου, οφείλεται κατά

μέρος πολύ η τών υδάτων ενέργεια, αλλ᾽ η πλήρης τών υδάτων

τής Κυλλήνης ενέ;γεια συναποτελείται καί εκ τών άλλων στοι-

χείων άτινα είνε ποικιλώτατα--- γλωριούχον νάτριον,δισανθρα-

κικόν ασθέστιον, θειϊκόν νάτριον, δισανθρακικόν νάτριον, δισαν-

θρακικόν μαγνήσιον, ..λ.

Συγκρίνοντες τήν χημικήν ανάλυσιν τών υδάτων τής Κυλ -

λήνης πρός τάς αναλύσεις τών τής αυτής τάξεως θειονατριού-

χων πηγών,οίαι αι: Απιόήα, Αγροίέβ (δζοςί. ΑΣ, Βαρπό-

Γ66 άθ Ηίροιτο, Βατόόροςθ Οαμΐθτείβ, 0Π8]98. Ταιςχ ---

ΒοηπθΒ. Βαιχ--ΟΠαιάθΒ. Εβδοαβ]ά8ββ,(παρπο. [ωασηοη.
Ματ]ο7, Μο]ΐρ. ΟΙείίο, Ίνα Ρεεβίο. Θαίπί - βαμνθις, Τι

Υογηθί, παρατηρυύμεν ότι τά ύδατα τής Κνλλήνης είνε υπέρ-



-- 19 --

τερα κατά τόν πλούτον αυτών εις πτερεά συστατικά (Ώ γρμ.

555552 εν σταθµητή ποσότητι), ών μέγα μέρος είνε χλωριού-

χον νάτριον (1 γρ. 559020).

Τά θειούχα ύδατα είνε, ως προείποµεν. μετασυγχριτικά φάρ-

µακα, αι δέ εν Λίντζι θερμαί θειοκρήναι έχουσι δύναμιν μετα-

συγκριτικΏν υπερτέραν πολλών άλλων πηγών τής αυτής τά-

εως. Δέν δυνάμεθα νά εξηγήσωμεν άλλως τήν μείζονα

ταύτην μετασυγκριτικήν δύναμιν τών υδάτων τής Κυλλήνης

Λ διά τής ιδιαζούσης αυτών συνθέσεως. Διότι, εξηγείται μέν

διά τής υπάρξεως τού θείου εν τοίς ύδασι τής Κυλλήνης ή εξυ-

γιαστική αυτών ενέργεια επί τών βλεννομεμθρανών εν γένει καί

ιδία επί τής βλεννομεμθράνης τών αναπνευστικών οργάνων, δέν

δυνάμεθα όμως νά εξηγήσωμεν άλλως τήν αγαθήν αυτών επί-

όρασιν κατά τής καθυλικής αδυναμίας. τής αναιυίας, τής χλω-

ριάσεως, τής ελώδους Καχεξί"ς, ..λ.. ή διά τής ενεργείας τού

εν μεγάλη ποσότητι εμπεριεχομένου χλωριούχου νατρίου, ίσως

δέ καί διά τής δράσεως άλλων τινών εκ τών εν αυτοίς συστα-

τικών.

Τό θείον εις λεπτότατα διηοημένον μύρια εισδύεται ως

καί τό υδρόθεϊον εις τήν κυκλυφορίαν από τε τού δέρματος χαί

από τών πνευμόνων, συναναπίνονται δέ καί άλλα αλατώδη μό-

ρια από τε τού δέρματος καί από τού πεπτικού σωλήνος, τών

υδάτων τής Κυλλήνης έσω λαμβανομένων. Ούτω δέ προάγον-

ται αι διακρίσεις του δέρματος, τών πνευμόνων, τού λάρυγ-

γος, τού γκστρεντερικού σωλήνος. τών νεφρών, καί τροποποι-

ούνται παθήσεις τών οργάνων τούτων ποικίλαι τήν φύσιν, ιδία

δέ χαταρροΐκαί. Μετά τά πειράματα τον Ηο[{πίη, ΒΙοςη,

δαπιίη, Υ]]]οπιίη, η διά τού δέρματος αποωρρόφηαις Φαίνεται

ημίν αναμφισθήτητος.

Τά ύδατα τής [ζυλλήνης εν ώ τόπω αναθλύζουσι περιέχουσιν

άωτον κατά τόν κ. Χρηστομάνον (2.01 κ. έ.). ᾿Αλλ’ ο κ.

Δαμθέργης περιγράφων τήν εξέτασιν τού ύδατος τής πηγής τής

δεξαμενής τών παλαιών λουτρών δέν λέγει ότι εύρεν άζωτον

εν αυτώ, αλλ᾽ αναφέρει ότι εξ οπών τού πυθμένος τής δεξα-

μενής αναφυσώνται πομφόλυγες αερίων καί ότι εκ τών αερίων
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τούτων τά μέν είνε ανθρακικόν οξύ καί υδρόθειον, τά δέ μίγμα

αζώτον, ελώδους αερίου καί μικρού ποσού ατμοσφαιρικού αέρος.

Όπως καί άν έχη, γνωστόν είνε ότι, εκ τών θειούχων υδά-

των τά θειονατριούχα, κατά τήν ταξινόµησιν τού Ρυγοπά

-Εατάσθ], φέρουσιν ως σταθερόν σχεδόν χαρακτήρα τήν εν

αυτοίς ύπαρξιν αζώτου εν ώ τόπω αναθλύζουσι καί ότι

είνε τά ήττον ερεθιστικά, καθιστάμενα έτι ολιγώτερον πινόμενα

εν τή πηγή καί ενέχοντα κατ᾽ ακολουθίαν μείζονα αζώτου πο-

σότητα. Διά τούτο τά ύδατα τής Κυ.1.ιήνης, εάν περιέχωσι;

άζωτον, είνε πού προτιμότερον νά πίνωνται επί τόπου. Τό

άζωτον κατά τάς τελευταίας ερεύνας θεωρείται ως εξόχως πρα-

Οντικόν. Ενυπάρχον δέ εν τοίς θειούχοις ύδασι, πραύνει τόν εξ

αυτών παραγόμενον ερεθισμόν επί τών βλεννομεμθρανών τών

αναπνευστικών οδών, κ.λ.

Τό ύδωρ τής Κυλλήνης, διαυγές άμα τή από τών πηγών

αναθλύσει, χεόμενον εντός ποτηρίου θολούται τή επιδράσει -ού

αέρος, αποχωριζομένου εκ τούτου τού θείου, ως προϊόντος απο-

συνθέσεως τού υδροθείου υπό τού οδυγόνου τού αέρος. ᾿Ασθε-

νούς αλκαλικής αντιδράσεως φέρει τήν από τού υδροθείου οσμήν

καί έχει τήν γεύσιν γλυκάζουσαν καταρχάς, είτα υπόπικρον, δυσ-

άρεστον,ασφαλτώδη. Διό καί δυσάρεστον γεννά επί τών οργάνων

τήςκαταπόσεως αίσθημα,έσω χορηγούμενον. Ολιγοστόνπινόμενον

διεγείρει τήν όρεξιν, διευκολύνει τήν πέψιν, στύφει συν ηθέστερον

τήν κοιλίαν. Η αναπνοή τελείται ελευθερώτερον καί Η από-

χρεμψις γίνεται ευχερεστέρα. Είς μείζονα δέ ποσότητα λαμόα-

νόμενον ενεργεί ως υπακτικόν καί μάλιστα ως καθαρτικόν. ᾿Αλλ᾽

ο στόμαχος ευχερώς εθίζεται εις λήψιν τής πρός θεραπευτικόν

σκοπόν αναγκαίας ποσότητος, 1 τό πολύ ποτηρίων, η κα-

θαρτική τού ύδατος ενέργεια καί η τυχόν επελθούσα διάρροια

παύεται, ο δέ άρρωστος ανενοχλήτως καί άνευ διαταραχής τού

γαστρεντερικού σωλήνος δύναται νά εξακολουθήση τήν πε-

ραιτέρω τών υδάτων τής [ζυλλήνης χρήσιν. Υπέρμετρος πόσις

φέρει εμέτους, γεννά διάρροιαν μετά στρύφων καί βορθορυγμών

καί κωλικών,

Εις πόσιν καί εις ανακογχυλιασμούς τά ύδατα τής Κυλλήνης
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αγαθήν καί ειδικήν έχουσιν ενέργειαν πρός τάς διαφόρους μορφάς

τής χρονίας φαρνγγίτιδος, μειούοιν ή καί εξαλείφουσι τήν

βλεννώδη έκκρισιν, εκτραχυνομένων τών υπαρχόντων συμπτω-

μάτων εν τή αρχή τής θεραπείας.

Η εις εισπνοάς ύδατος ατμιστού (ππα]αζίοπ---ρα]νόγιβ8.-

ζοη) χρήσις τών θειονατριούχων υδάτων επί μέν υγιών ανθρώ-

πων ουδεμίαν έχει ουσιώδη επίδρασιν, κατά δέ τών χοονίων κα-

ταρροϊκών παθήσεων τών αναπνευστικών οργάνων μεγάλην πα-

ρέχει τήν ωφέλειαν. Η απόχρεμψις γίνεται βλεννώδης. ήττον

άφθονος,οι βλεννώδεις ρόγχοι ήττον έντονοι, τής ακρυάσεως κα-

-αμηνυούσης τήν βαθμιαίαν επάνοδον τού φυσιολογικού ανα-

πνευστικού ψιθυρίσμιατος,

Οσάκις τό ενεργόν στοιχείον μεταλλικού τινος ύδατος είνε

αέριον, η εισαγωγ τού στοιχείου τούτον εις τήν οικονομίαν

δι’ εισπνοών ύδατος ατμιστού, είνε ενδεδειγμένη. Τής τοι-

ουτοτρόπον δι εισπνοών θεραπείας γίνεται χρήσις πρό πάντων

εν ταίς θειοπηγαίς. Διά τών εισπνοών επιτυγχάνομεν δύο δια-

φόρωνθεραπευτικών αποτελεσμάτων :

ά) Τοπικού, εκ τής τού φαρμάκου επαφής πρός τό πάσχον

όργανον. ́) Γενικού, διά τής απορροφήσεως τού φαρμάκου τού-

του διά τής πνευμονικής επιφανείας, άνευ κοπώσεως τών πεπτι-

κών οργάνων, όπερ πολλήν παρέχει τήν ωφέλειαν, οσάκις ο

άρρωστος δέν ανέχεται τήν τού φαρμάκου εσωτερικήν χρήσιν.

Τών υδάτων τής Κυλλήνης εχόντων ως κύριον στοιχείον τό

υδρόθειον, η εις εισπνοάς ύδατος ατμιστού χρήσις: αυτών ενδεί-

Χνυται πληρέστατα. ᾿Αλλά χρήσις τών υδάτων τής Κυλλήνης

εις εισπνοάς ύδατος ατμιδουμένου επί θεραπευτικώ σκοπώ δέν

εγένετο μέχρι πέρυσιν, όσον ημείς γνωρίζομεν.Κατασκευασθείσης

ήδη εν τώ υδροθεραπευτικώ καθιδρύματι τής Κυλλήνης ιδίας

αιθούσης ψεκασμών καί εισπνοών καταλλήλου εις εφαρμογήν

θεραπείας τοιούτου είδους κατά τά εν τή λοιπή εσπερία καί

αλλαχού γινόμενα, καί τής τοιαύτης θεραπείας εφαρμοζομένης

από πέρυσιν υπό τήν διεύθυνσιν τού ιατρού τών λουτρών, εύελ-

πιστούμεν ότι ταχέως η πείρα θέλει κυρώσει καί διά τά ύδατα

τής Κυλλήνης ότι έχουσι τάς αρετάς καί τήν ιαματικήν δύ-
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ναµιν τών άλλων θειονατριούχων πηγών εις εισπνοάς ατμιδου-

μένου ύδατος παρεχόμενα κατά τών καταρροϊκών παθήσεω;

τών αναπνευστικών οργάνων ιδία.

Η εμθάπτισις τού σώματος εντός τού ύδατος τής Ι(υλλή -

νης δέν είνε δυσάρεστος, εκτός τής από τής ελαίώδους ή ασφαλ-

τώδους ύλης καί τής από τού υδροθείου οσμής,ουδέ παρουσιάζει

τι τό ιδιαίτερον πλήν αισθήματος λιπαρότητος τού δέρματος

οφειλομένης πιθανώς εις τό αλκαλικόν τού ύδατος ή εις τόν

εξ ελαιώδους ή ασφαλτώδους ύλης συνιστάμενον καί εις την

επιφάνειαν τού ύδατος τής δεξαμενής επιπολάζοντα ενίοτε επί-

παγων. Τού σώματος εμθαπτιζομένου τό δέρµα υπεραιμοί, οι

σφυγμοί συνήθως ταχύνονται, τό κυκλοφορικόν σύστημα εν γέ-

νει διεγείρεται, τό νευρικόν σύστημα Ηπίως ερεθίζεται, η από-

Άρισις τών ούρων γίνεται αφθονωτέρα. ᾿Εξερχομένου δέ τού

σώματος εκ τού λουτρού, Η τού δέρματος διαφόρησις αύξεται,

ιδρώς έστιν ότε άφθονος περιρρέει αυτό, επέρχεται ενίοτε κνή-

σμός καί τάσις πρός ύπνον.

Η επί τού κυκλοφορικού συστήµατος δράσις είνε άλλη παρ᾽

άλλοις Τούτων μέν διερεθίζεται ή καρδία, οι σφυγμοί ταχύνον

ται. παρ᾽ άλλοις δέ γίνονται ήττον σνχνοί.

Η διά τών υδάτων τής Κυλλήνης θεραπεία διερεθίζει πρωτί-

στως μέν τήν βλεννομεμθράνην τών αναπνευστικών οδών, είτα

δέ τό δέρµα, τούς νεφρούς, τόν γαστρεντερικόν σωλήνα, κ.λ..

παρακινούσα πάσας τάς διακρίσεις καί τόσον πλειότερον όσον

περισσότερον τά όργανα ταύτα πάσχουσιν.

Ουχί σπανίως μετά τήν χρήσιν τών λουτρών τής Κυλλήνης,

εξανθούσι δοθνήνες εις αριθμόν καί έκτασιν ουχί ευκαταφρόνητον.

Σημειωτέον εν τέλει τήν ειδικήν τών θειούχων υδάτων ενέρ -

γειαν πρός τάς χρονίας δι᾽ υδραργύρου. μολύθδου καί αρσενικού

δηλητηριάσεις. Δυσεδήγητον υέν είνε έτι κατά τίνα τρόπον τά

μέταλλα ταύτα μετασχηματιζόμενα γίνονται επιτηδειότερα εις

απόκρισιν διά τοιαύτης θεραπείας, { κατά τίν; τρόπον καθί-

σταται Η εν τώ οργανισμώ αυτών παραμονή ήττον βλαθερά.

᾿Αλλ᾽ όμως ο Αβ[τιό απέδειξεν, ότι ο υδράργυρος μένων εν τοίς

οργάνοις ημών ως λευκωματίας αδιάλντος. γίνεται διαλυτός
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διά τής χρήσεως τών θειούχων υδάτων καί κατ᾿ ακολουθίαν

ότι αποκρίνεται διά τών νεφρών καί τού δέρματος, ών η λει-

τουργία διεγείρεται έτι μάλλον διά τής εν θειοπηγαίς θερα-

πείας.

Όπως καί άν έχη, διά τής εν θειοπηγαίς θεραπείας, καί δή

εν Κυλλήνη, καθ᾿ ά η πείρα διδάσκει, η δι᾽ υδραργύρου όηλητη-

ρίασις τού οργανισμ.ού αναστέλλεται"χαί ο άρρωστος δύναται

αφόθως νά επαναλάθη τήν δι υδραργύρου θεραπείαν, εάν

δεήση, άνευ κινδύνου υδραργυριάσεως.

Π --- Θεραπευτική ενέργεια.

Είνε αναμφισθήτητος η ιαματικη δύναμις τών μεταλλικών

υδάτων, αρκεί νά γνωρίζη ο ιατρός νά χρησιμοποιήση αυτήν.

Είνε, ούτως ειπείν, εργαλεία ών τόν χειρισμόν πρέπει νά γνω-

οίζη ο ιατρός καί άτινα απαιτούσι συχνά τάς μ.εγαλειτέρας

προφυλάξεις. Ως δέ από μακρού χρόνου ερρήθη «Ο8 Βοηί 168

́οη8 πιόαροίπα αυι {οπί 168 Όόππ68 681χ».

Γινώσκοντες την ακριθή χημικήν συνθεσιν μεταλλικού τινος

ύδατος, δυνάμεθα εκ ταύτης νά συμπεράνωμεν εκ τών προτέ-

ρων οποίάί τινες είνε αι θεραπευτικαί τού ύδατος ιδιότητες ;

Δύο τινά έχομεν νά λάθωμεν υπ᾽ όψει. Πρώτον μέν τό ακρι-

θές τής αναλύσεως, καί, δεύτερον, τάς ειδικάς ιδιότητας, άς

Αέκτηνται, συστατικά τινα τών μεταλλικών υδάτων, ή τάς

οφειλομένας ιδιότητας εις τάς σχετικάς αναλογίας αυτών τού-

των τών συστατικών.

Υποτιθεμένου ότι ή ανάλυσις εγένετο επιμελέστατα, καί ότι

ή ορισθείσα αναλογία τών στερεών συστατικών καί τών αερίων

τών εν τώ μεταλλικώ ύδατι περιεχομένων είνε ακριβεστάτη,

ο σκόπελος, όν δυσχερές νά αποφύγωμεν, έγκειται αλλαχού.

Τώ όντι, αφού ωρίσθησαν αφ᾽ενός αι βάσεις, αφ᾽ ετέρου δέ τά

οξέα ή τά απλά σώματα, ο χημικός ορίζει διά συνδυασμού αύ-

τών τά σύνθετα αυστατικά τού μεταλλικού ύδατος κατά πι-

θανούς υπολογισμούς ερειδομένους επί την αμοιθαίαν συγγέ-

νειαν τών βάσεων καί τών οξέων.

Ο τοιουτότροπος προσδιορισμός τών συστατικών μεταλλι-
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κού τινος ύδατος,παριστά πραγματικώς την ακριθή τού ύδατος

σύνθεσιν ; Λαμθανομένου υπ᾽ όψει, ότι εκ τής γινομένης εξατ-

" μίσεως κατά τήν ανάλυσιν τών υδάτων πτητικαί ουσίαι αφί-

πτανται καί τροποποιήσεις συμβαίνουσιν εν τή συνθέσει αλά-

των τινών, άγεταί τις νά υποθέση τό εναντίον.

Μόνη η πείρα, ο άριστος ούτος διδάσκαλος, δύναται νά μάς

διδάξη, εάν ύδωρ τι κέκτηται πραγματικώς θεραπευτικάς ιδιό-

τητας ιδιαζούσας, οιαδήποτε καί άν Ίνε η χημική αυτού

σύνθεσις καί ή θερμοκρασία.

Τών διαφόρων μεταλλικών υδάτων δρώντων πολλαπλώς επί

τού οργανισμού, είνε δυσχερές νά ορίσωμεν επακριθώς τάς εν-

δείξεις καί αντενδείξεις τής χρήσεως αυτών. ερειδόμενοι επί μό-

νην τήν χημικήν αυτών σύνθεσιν. Τήν κατά διαφόρων νόσων

ιαματικήν αυτών ενέργειαν δυνάμεθα νά ορίσωμεν ερειδόμενοι

τούτο μέν επί τών γενικών χυτών ιδιοτήτων, τήν θερμοκρασίαν

δηλ. καί τήν ποσότητα τών εν τώ ύδατι διαλελυμένων ουσιών,

τούτο δέ επί τό περιγενόμενον τών θεραπευτικών αποτελεσμά-

των μακράς πείρας.

Παρά τοίς αρχαίοις “Ελλησι συγγραφεύσιν ουδέν απαντά περί

τής ιαματικής δυνάμεως καί τής χρήσεως τών εν Κυλλήνη

μεταλλικών υδάτων, όσον ημείς γνωρίζομεν. Μόνος ο [Παυσα-

νίας λέγει εν τώ έκτω βιθλίω «́εών δέ ιερά εν Κυ.1.]ήνη ᾿Ασκ.]η-

πιούν (κ. 36,4). ᾿Ερείπια ρωμαϊκών λουτήρων παρά τάς πη-

γάς ανευρεθέντα. κείνται μαρτύριον ότι τά ύδατα τής Κυλλήνης

εχρησιμοποιήθησαν πρός θεραπευτικούς σκοπούς επί τής εποχής

τών Ρωμαίων. ᾿Αληθώς ειπείν, αγνοούμεν από τίνος εποχής

ήρξατο η χρήσις αυτών. Οπωσδήποτε, μετά τήν απελευθέρω-

σιν τής πατρίδος, ήρξατο διαδιδομένη αεί επί μάλλον Ώ φήμη

περί τής ιαματικής δυνάμεως τών μεταλλικών υδάτων τής

Κυλλήνης. Κατά τήν τελευταίαν δέ εικοσαετίαν οι ιατροί

προσέσχον πλειότερον επί τάς θεραπευτικάς αρετάς τών υδα-

των τούτων Ούτω δέ από έτους εις έτος ή περί αυτών ιατρική

πείρα αυξανομένη αεί επί μάλλον, επερρώννε τήν αρχήθεν φή-

μην, ότι τά ύδατα τής Κυλλήνης κέκτηνται πολυτίμους ίαμα-

τικάς ιδιότητας.
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Καί όντως τά ύδατα τής Κυλλήνης ενδείχνυνται :

Πρός γρόνια πάθη τού δέρματος (έκζεμα, μάλιστα τών χει-

ρών, κνήφην, κνίδωσιν, έρπητα, πέμφιγα, ψωρίασιν, πιτυρίασιν,

ελεφαντίασιν, κ.λ }) καί τής β.εγνομεμθράνης τών αναπνευστι-

κών οδών (κατάρρους τής ρινός, τού λάρυγγος, τής τραχείας, τών

βρόγχων, πρός τό άσθμα τό συμπτωματικόν εκ χρονίας πα-

θήσεως τών βρόγχων). Τάς δύο ταύτας μεγάλας θεραπευτικάς

ενδείξεις παρέχει ημίν ήτε μέχρι σήμερον περί τών υδάτων

τής Κυλλήνης κεκτηµένη πείρα ως καί η γνώσις ότι η τού θείου

ενέργεια εντοπίζεται ιδιαζόντως εις τό δέρμα καί εις τήν βλεν-

νομεμθράνην τών αναπνευστικών οδών, Τά τής Κυλλήνης ύδα-

τα, ως πάντα τά θειούχα, δρώσιν επί τών εχχρίσεων τών

βλεννομεμθρανών καί τού δέρματος. ᾿Ελαττούσι ταύτας λίαν

αφθόνους ούσας, ή επανάγουσι συχνάκις εις τό κατά φύσιν εκεί-

θεν εκτραπείσας. Πιθανώτατα δέ ενεργούσιν εις τάς παθήσεις

τών αναπνευστικών οδών διά τής απεχκρίσεως τού υδροθείου

διά τού βλεννογόνον τών πνευμόνων. Πρός τήν ελεφαντίασιν

παραγγελλόμενα, τά -υχόν υπάργοντα έλκη μετά τήν χρήσιν

λουτρών τινων επουλούντα', τό νόσημα μένει στάσιμον.

Πρός τήν αρχομένην πνευμονιχήν φθίσιν. -- Κατά τινας

συγγραφείς τά θειούχα ύδατα έχουσιν ειδικήν ενέργειαν κατά

τού βακτηριδίου τού Κώχ, κατ᾽ άλλους δέ δρώσι πολλαχώς

κατά τής πνευμονικής φθίσεως. Πρώτον δηλ. ως βακτηριδιο-

κτόνα, είτα δέ ως διεγείροντα τάς δυνάμεις τών αρράστων διά

τής τονώσεως τών πεπτιχών λειτουργιών καί τής βελτιώσεως

τού συμπαρομαρτούντος βρογχικού κατάρρον, τροποποιούντα

επ᾽ αγαθώ τάς εκκρίσεις τής πνευμονικής βλεννομεμθράνης διά

τής απεκκρίσεως τού υδροθείου διά τού πνεύμονος.

Όπως καί άν έχη, Η εκ τής χρήσεως τών υδάτων τής

Κυλλήνης ωφέλεια κατά τής αρχομένης πνευυονιχής φθί-

σεως είνε αναμφισθήτητος, ως η πείρα διδάσκει. ᾿Αρκεί νά

μή, υπάρχη ροπή πρός αιμόπτυσιν, η τού άρρωστον γενιχή κα-

τάστασις νά νε καλή ως καί  κατάστααις τού γαστρεντε-

ρικού σωλήνος, νά μή υπάρχη διάρροια. Πολλών τοιούτων αρ-

ρώστων, όσον ημείς γνωρίζομεν, ή κατάστασις εθελτιώθη επαι-
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σθητώς επί νακρά έτη διά τής επανειλημμένης χρήσεως τών

τής Κυλλήνης υδάτων.

Φευκτέον τήν χρήσιν τών υδάτων τής Κυλλήνης πρός φθισι-,

κούς φέροντα: τήν νόσον προκεχωρηµένην, 3 επιρρεπείς εις αι-

μοπτύσεις καί έχοντας τό νευρικόν σύστημα ευδιέγερτον. Πολ-

λάκις μετά τήν χούσιν τών υδάτων τής Κυλλήνης επέρχονται

αιμοπτύσεις παρ᾽ αρρώστοις τοιούτοις.

Νομίζομεν, ότι αι πολύτιμοι αληθώς θεραπευτικαί ιδιότητες

τών υδάτων τής Κυλλήνης κατά τών χρονίων παθήσεων τής

βλεννομεμθράνης τών αναπνευστικών ιδία οργάνων καί τά εκ

τής εν γένει χρήσεως τών υδάτων τούτων εξυγιαστικά. άποτε-

λέσματα, δέν ηξιώθησαν έτι παρά πολλών ιατρών τόσης προσο-

χής: όσης είνε άξια.

Πρός «λρογίας φαρυγγίτιδας.

Πρός τόν γρόνιον ρευματισμόν τών άρθρων, τόν μυϊκόν ρευ-

ματισμάν, τήν αρθρίτιδα, τήν ψαμμίασιν τών νεφρών.

Πρός νευρα.ιγίας τάς ποικιλωτάτας ως καί πρός τ.νας γευρο-

παθείας.

Πρός τόν. χρόνιον γαστρικόν κατάρρουν, χρονίας τινάς παθή-

σεις τού ήπατος ως καί πρός τάς αιμορροίθας.

Πρός φυσκωνίας τού σπ.]ηνός εξ εΙώδους χα χεξίας.

Πρύς τήν χρονίαν μητρίτιδα.

Πρός τήν γοιράδωσιν. αλλ᾽ ιδία πρός τούς εκ. τής ίδιοσυσ-α-

σίας ταύτης κατάρρους καί πρός τάς χοιβαδικάς δερμοπαθείας.

Κατ' αυτής ταύτης τίς χοιραδικής ιδιοσυστασίας τά ύδατα

τής ινυλλήνης είνε κατώτερα τών χλωριούγων μεταλλικών

υδάτων.

Σημειωτέον δέ, ότι πάντων τών μεταλλικών υδάτων εν οίέ

ευρίσκονται ίχνη ιωδίον καί βρωμίου, εγένετο χρήσις επιτυχώς

μέχρι τούδε πρός τε τήν λεμφικήν ως καί πρός τήν χοιραδιχήν

διάθεσιν.

Πρός τήν συφι.ιίδα, μάλιστα πρός τάς συφιλιδικάς δερµοπα-

θείας, καθ᾽ ών εφάνησαν ιδία ωφέλιμα τά τής Κυλλήνης ύδατα.

Κυρίως διά τής χρήσεως τών θειούχων υδάτων δυνάμεθα νά

γνωρίσωμεν εάν η καθολική σύφιλις είνε τελείως τεθεραπευ-
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μένη. Τού θείου προάγοντος, ως γνωστόν, τήν απόκρισιν τού

εν τώ οργανισμώ. υπάρχοντος υδραργύρου ως λενκωματίων, αι

συφιλιδικαί εκδηλώσεις αναφαίνονται καί αύθις μετά τήν τών

θειούχων λουτρών χρήσιν, εάν τό νόσημα δέν εθεραπεύθ; τε-

λείως.

Κίς ολιγοστάς περιπτώσεις βαρυηκοΐας επήλθεν ωφέλεια χα-

ταφανής εκ τής επί τόπου χρήσεως τών υδάτων. Πού οφείλεται

Ώ τοιαύτη τών υδάτων τής Κυλλήνης ωφέλεια : Ίσως πρέπει

νά αποδοθή εις τήν αγαθήν τών υδάτων επίδοασιν επί τής βλεν-

νομεμθράνης τής σάλπιγγος, ίσως δέ καί τής τού τυμ.πάνηυ.

Εν τή αρχή τής διά τών υδάτων τής Κυλλήνης θεραπείας,

οιαδήποτε καί άν ήνε Ώ πάθησις πρός ήν παραγγέλλονται, τά

νοσηρά φαινόμενα επιτείνονται. Ούτω πρός τάς νοσήσεις τής

βλεννομεμ.δράνης τών αερίων οδών, η βγξ, εκτραχύνεται καί αι

εκκρίσεις αύξονται. Παρά τοίς ερπητικοίς καί τοίς συφιλιδιχοίς

αι εκδηλώσεις γίνονται εντονώτεραι. Οι δέ πάσγοντες χρόνιον

τών άρθρων ρευματισμόν μετά τήν χρήσιν τών πρώτων λου-

τρών ενοχλούνται υπό πόνων οτέ μέν ελαφρών, άλλοτε δέ σφο-

δροτέρων. ᾿Αλλ᾽ εις τήν επίτασιν ταύτην τών νοσηρών φαινο-

μένων, παροδικήν ούσαν, επακολουθεί ταχέως μάλλον ή ήττον

σταθερά βελτίωσις καί αγαθοτέρα τής νόσου πορεία πρός εξά-

λειψιν τού καχού.

4νγτεγδείχγυται ό Η χρήσις τών υδάτων τής Κυλλήνης τοίς

πυρέσσουσιν ό φλεγμαίνουσι, τοίς πληθωρικοίς, τοίς επιρρεπέσιν

εις πνευμ.ονικάς αιμορραγίας, τοίς φθισικοίς, εάν η νόσος προκε-

χωρημένη, τοίς πάσχουσι τήν καρδίαν, τοίς έχουσι τό νευρικόν

σύστημα λίαν ευδιέγερτον καί καθόλου ειπείν παντί τώ λίαν

εξησθενηκότι. Έτι δέ πρός τάς εγκύους καί τάς εις έκτρωσιν

επιρρεπείς.

Π. --- Τρόπος χρήσεως.

Χρήσις τών υδάτων τής Ιζυλλήνης γίνεται κατ᾽ οίκον μέν πρός

πόσιν, εν πάση τού έτους ώρα, επί τόπου δέ εις λούσίν τε καί

πόσιν. [ζα-άλληλος εποχή διά τήν επί τόπου χρήσιν τών υδά-

των είνε από τού Μαίου μέχρι Σεπτεμβρίου. Καταλληλοτέρα
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δέ εποχή από 15 Μαίου μέχρι τέλους Ιουλοίυ, ότε η ατμόσφαιρα

συνήθως ουδαμώς είνε υγρά. Ιστέον δέ ότι, ως πάντα σχεδόν

τά ιαματικά ύδατα ούτω καί τά τής Κυλλήνης ίνα αναπτύξωσι

πλήρη τήν ενέργειαν αυτών, πρέπει νά πίνωνται εν ώ τόπω

αναθλύζουσι, πρός αποφυγήν τής εκ τής μετακομιδής αλλοιώ -

σεως αυτών καί φθοράς.

1. ᾿Εσωτερικάς. --- Η δόσις ποικίλλεται αναλόγως τής τού

αρρώστου ανεχτικότητος, ήν πρέπει ο ιατρός νά έχη πάντοτε

υπ᾽ όψει. Διότι πολλάκις η τού ύδατος τής Κυλλήνης χρήσις

φέρει ναυτίαν, έμετον καί προκάρδιον βάρος ή στενοχωρίαν;

δυσπεπτικά φαινόμενα ή καί μείζονας γαστρεντερικάς διατα-

ραχάς, άλλοτε δέ αιμοπτύσεις, αδυναμίαν αναπνοήής καί κυχλος

φορίας. Οπωσδήποτε, ή εν τώ ύδατι τής Κυλλήνης περιεχομένη

μικρά ποσότης ελευθέρου ανθρακικού οξέος καί τήν γεύσιν αυ-

τού βελτιοί πιθανώς κατά τι, καί πραύνει άμα τήν τής βλεν-

νομεμθράνης τού στομάχου αισθητικότητα, Είνε πάντη άνω-

φελής, ίνα μή είπωμεν επικίνδυνος, η πόσις μεγάλης ποσότητος

ύδατος. ᾿Ανωφελές είνε επίσης τό πίνειν ύδωρ εν ώρα λουτρού,

όπερ αδιαθεσίαν καί ερυγάς δύναται νά προκαλέση. Βραχύς πε-

ρίπατος δύναται κάλλιον παντός άλλου νά καταστήση τήν τού

υγρού απορρόφησιν καί απέκκρισιν ταχυτέραν.

Τά μεταλλικά εν γένει ύδατα πίνονται συνήθως τήν πρωίαν

νήστεως τού αρρώστου, χενού δηλ. όντος τού στομάχου σιτίων

καί από πολλού εφησυχάζοντος, διατελούντος τουτέστιν υπό

δύο καλούς όρους πρός ταχείαν καί ασφαλή απορρόφησιν.

Τό ύδωρ τής Κυλλήνης πίνεται αυξανομένης βαθμηδόν

τής δόσεως από τετάρτου μέχρις ημίσεος ποτηρίου (δηλ. από

25-50 δραμίων) τρίς τής ημέρας, έν τέταρτον τής ώρας πρό τού

φαγητού., Εις μικροτέραν δ᾽ έτι δόσιν πρέπει νά παραγγέλλεται

πρός αρρώστους επιρρεπείς εις αιμοπτύσεις, ως συμβαίνει εις τάς

μικροθιογενείς βρογχίτιδας (Οτοποβί{οβ Ο8Ε!]]41γ63).

Πολλοί τών εν Κυλλήνη λουομένων πίνουσιν υπερμέτρως ύδωρ,

συνήθως μέν μέχρι 900 δραμίων, αλλ’ έστιν ότε μέχρι δύο καί

τριών οκάδωνδι᾽ ημέρας, όσονημιείς γνωρίζομεν,όπερου μόνον

αναιμίαν γεννά καί διαταραχάς τής λειτουργίας τών πεπτικών
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καί αναπνευστικών οργάνων ως καί τού κυκλοφορικού συστή-

µατος προκαλεί, αλλά καί άλλα χαλεπώτερα συμθεθηκόταδύ-
γαται νά γεννήση. Διά τούτο φευκτέον τήν υπέρμετρον χρήσιν.

Μακρά χρήσις εσωτερική τε Ώ εξωτεοική φέρει αναιμίαν, ίσως

διότι ο σίδηρος τών αιμοσφαιρίων κατακρημνίζεται διά τού

εγκυκλοφορουμένου θείου υδροθείου.

9. Εις “ουτρά. --- Γίνεται χρήσις τού εκ τής πηγής αναθλύ-

ζοντος ύδατος εις ήν έχει σχεδόν Φνυσικήν θερμοκρασίαν (κοιναί

δεξαμεναί 3290 έκ. περίπον), ή καί θερμαινομένου πλειότερον

(υδιαίτεροι λουτήρες) κατά τάς θεραπευτικάς ενδείξεις, τής θερ-

μάνσεως, ως εκ τού τρόπου καθ᾽όν νύν γίνεται εν Κυλλήνη εν

τώ νέω υδρυθεραπευτικώ καταστήματι, μή αλλοιούσης. τήν άρ-

χικήν τού ύδατος σύνθεσιν, μή ελαττουμένου δηλ. τού περιεχο-

υένου υδροθείου, τού κυρίου τούτου τών υδάτων τής ᾿ζυλλήνης

στοιχείου. ())

Ιστέον δέ. ότι η θερμοκρασία επιδρά ουσιωδώς επί τήν φυ-

σιολογικήν καί θεραπευτικήν τού λουτρού ενέργειαν. ότι ο εκ

τού λουτρού ερεθισμύς αύξεται αναλόγως τής θερμοκρασίας

εξικνούμενος μέχρι πυρετικής αντιδράσεως καί ότι Η συνήθης

θερµοκρασία τών λουτρών εν τοίς μεταλλικοίς ύδασιν είνε 340 έ,

(2719, 23Ρ. ) καί τέλος ότι λουτρόν υπό τοιαύτην θερμοκρασίαν

πραύνει Θερμοκρασία 8950 ξ (980 Ρ.) παρακινεί τήν εν τώ

λουτρώ απορρόφησπιν, ήτις ελαττούται βαθμηδόν διά τής υψώ-

σεως ή τής ελαττώσεως τής θερμοκρασίας.

Η”τού λουτρού διάρκεια δέν πρέπει νά ήνε μακροτέρα τι

τής ώρας. Μακροτέρα διάρκεια ου μόνον είνε ανωφελής, αλλά

καί επιθλαθής, δι᾽ Άν φέρει εις τόν άρρωστον γενικήν κόπωσιν

καί αυπνίαν. Τυιαύτη τις αντίδρασις επαναλαμθανομένη καθ᾽

εκάστην προκαλεί εξανθήσεις, άλλοτε μέν ως αναγκαίας θεω-

ρονμένας εις τήν επιδιωκομένην θεραπείαν, πράγματι δέ πα-

ρεμποδιζούσας τά εξυγιαστικά τών λουτρών αποτελέσματα.

(4) Η επερχομένη απώλεια τής θερμοκρασίας τού ύδατος κατά τήν

διοχέτευσιν αυτού από τής πηγής µέχρι τής κοινής δεξαμενής τών

λουτρών είνε ελαχίστη--κατωτέρα τού ημίσεος βαθμού.
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ό Χρήσις τής εύος.---Θεωρητέον τά δι᾽ ιλύος λουτρά ως

λίαν ισχυρά μεταλλικά λουτρά. Γίνεται δέ τής ιλύος χρήσις

πούς χρονίας εξογκώσεις άρθρων καί αδένων, πρός τόν χρόνιον

οευματισμόν τών άρθρων́ πρός πάθη τού δέρματος (εκζέματα,

κ.τ.), καταπλασσομένης είτε διά σπληνίων είτε καί μόνης

επί τά αλγούντα µέρη, 3 βυθιζομένου τού πάσχοντος μέλους ή

τού σώματος εν τή ιλύϊ.

Προσεκτέον τήν τού δέρματος ευκισθησίαν 9 καί ευπάθειαν

πρός αποφυγήν γενέσεως ερυθήματος λίαν εντόνου διά τής χρή-

σεως τής ιλύος.

ΚΙΟΦΛΛΛΙΟΝ Α΄

Ι. Στατιστική τώ» προσε.ηθόντω» πρός χρήσιν τών μετα.!4ικω,'

υδάτων τής Κυ.].]ήνης. 1[. Συμπέρασμα.

1.

Εν τή παρούση στατιστική είχον υπ᾿ όψει τάς πρός τό Ια.

τροσυνέδριον εκθέσεις τών ιατρών τών λουτρών τής Κυλλήνης

περί τών προσελθόντων καί χρησαμένων τοίς ιαματικοίς τής

Κυλλήνης ύδασιν από τού έτους 1880 μέχρι καί τού 1857.

τάς πρός τήν Διεύθυνσιν τής εταιρίας τών σιδηροδρόμων Πει-

ραιώς---᾿Αθηνών---[ελοποννήσου ομοίας εκθέσεις τών ετών 189!

καί 1898 τών ιατρών τών λουτρών, ως καί τινας ιδίας παρα-

τηρήσεις. ᾿Από τού 1888 μέχρι σήμερον δέν εστάλησαν δυσ-

τυχώς εκθέσεις πρύς τό Ιατροσυνέδριον. ᾿Από τού 1880 ---

1887, ως καί εν έτεσι 1891 καί 1899, προσήλθον εις Κυλλή -

νην δ 32891 άρρωσται εν όλω. Μελετήσας τάς προμνημονευθεί-

σας εκθέσεις, ελέγξας δέ καί ταξινομήσας πάσας τάς πα

ρατηρήσεις, έλαθον υπ όψει 9651 εξ αυτών, παραλιπών

τάς υπολοίπους 680. Διότι, τούτο μέν, δέν εθεθαιούτο, κατ᾽

εμήν κρίσιν, επαρκώς η ιαματική δύναμις τών υδάτων τής

᾿Κυ;λήνης, προκειµένου λ. χ. περί στειρώσεως, περί βλεφα-

ραδενίτιδος, περί χρονίων οφθάλμιών 3 άλλων τινών παθών:

τούτο δέ, διότι ο αριθμός τών παρατηρήσεων ουδαμώς επέ-
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τρεπεν όπως ουναγάγων.εν ασφαλές οπωσδήποτε πρακτικόν

πόρισμα, προκειμένου λ. χ. περί τής θεραπευτικής δυνάμεως

τών υδάτων τής Κυλλήνης κατά τής σπερµατορροίας, τΏς περιο-

στείτιδος, τών εκ ρευματικής αιτίας παραλύσεων, τής πληθώ-

ρας, τών κιρσών, κ. λ., εξ άλλου δέ, διότι δέν εδηλούτο σαφώς

τό νόσημ.α, εξ, ού τινες τών εις τά λουτρά προσελθόντων έπα-

σχον. Προστιθεμένων εις τάς ανωτέρω 2657 παρατηρήσεις καί

τών εμών 59 ('), ο αριθμός τών υπ' όψει παρατηρήσεων , -άνα-

θαΐνει εις 3110. ᾿Ιώκ τών 2110 αρρώστων, ών οι 3657 εποι-

ήσαντο επί τόπου χρήσιν τών ιαματικών υδάτων τής Κυλλή -

νης. έπασχον :

Νόσοι τών αναπνευστικών οργάνων.

“2 εκ ρινίτιδος. ών τινες εξ οζαίνης οι δέ λοιποί εξ απλής

καταρροϊκής. Τούτων 9 ιάθησαν. 10 Εθελτιώθη η κατάστασις

καί 10 αγνοείται τό αποτέλεσμα.

«2 εκ κατάρρου τού λάρυγγος, ών 9 εθεραπεύθησαν, 14 δί

εθελτιώθη η κατάστασις καί εις Ί έμεινεν άγνωστον τό απς-

τέλεσμα.

“6244. εκ χρονίου βρογχικού κατάρρου. Τούτων 44 ιάθησαν.

εις 180 εθελτιώθη ή κατάστασις, εις Ί εξεετραχύνθη ᾿ καί εις

49 έμεινεν άγνωστον τό αποτέλεσμα.

Πολλοί τών αρρώστων τούτων έπαπχον από ά - 6 ετών, άλ-

λοι δέ χρονιώτερον, 10-15 έτη. Οι πλείστοι έκαμον χρήσιν

τών υδάτων τής Κυλλήνης εις λούσίν τε καί πόσιν, πίνοντες

από 300 ---800 δραμίων υδ. καθ᾽ εκάστην. "Εκαμον δέ χρήσιν

τών υδάτων άλλοι μέν τών αρρώστων άπαξ, μόνον ή δίς, άλλοι

δέ επί τινα κατά σειράν έτη, μέχρις επτά. Ουκ ολίγοι δέ τών

αρρώστων εξέθησσον άφθονα πτύσματα βλεννοπυώδη καί κατε-

{1} Τούτων 30 έπασχον εκ χρονίου βρογχικού κατάρρου, ών 30 ιάθη-

σαν, εις 10 δέ εθελτιώθη η κατάστασις 20 εξ άαρχομένης πνευμονικής

φθίσεως, ών η κατάστασις εδελτιώθη, καί 3 εκ κατά»ρου τού λάρύγγος

από τού οποίου εθεραπεύθησαν.
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λαμθάνοντο υπό δυσπνοϊκών παροξυσμών αφ᾽ ών απηλλάγησαν

εν μέρει ή καθόλου.

2 εξ άσθματος, ών 1 εθεραπεύθη, 91 εθελτιώθη η καταά-

στασις, 15 δέ αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Νόσος: τών πεπτικών οργάνων.

ο Εκ κατάρρου τής φάρυγγος, ών ό εθεραπεύθησαν, 57

εθελτιώθη η κατάστασις, εις 1 εξετραχύνθη καί εις 28 έμεινεν

άγνωστον τό αποτέλεσμα.

ΑΞ εκ χρονίου γαστρικού κατάρρου ή δυσπεψιών, ών 18

εθεραπεύθησαν, 55 εθελτιώθη ηή κατάστασις, εις 6 εξετραχύνθη

καί εις 99 αγνοείται τό αποτέλεσμα.

1 489 εκ χρονίων νόσων τού ήπατος, ών 12 εθελτιώθη η κα-

τάστασις. 2 εξετραχύνθη καί ά αγνοείται τό αποτέλεσμα.

“255 εξ αιμορροίδων, ών 19 η κατάστασις εθελτιώθη, η

δέ αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Νόσος τών νεύρων.

ΦΟ1 εκ νευραλγιών ποικιλωτάτων (νευραλγίαι τού τριδύ-

μον νεύρου, νευραλγία ινιακή, τραχηλοθραχιόνιος, μεσοπλεύ-

ριος, νευράλγίαι τού οσφυακού πλέγματος, νευριχή κεφαλαλγία,

ημικρανία, κ. λ.) Τών αρρώστων τούτων {6 ιάθησαν, 11 εθελ-

τιώθη η κατάστασις, εις 114 δέ αγνοείτα. τό αποτέλεσμα

1:29 εξ ισχιάδος. Τούτων 15 ιάθησαν, 00 εθελτιώθη η

κατάστασις, ό εξετραχύνθη καί 40 αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Πολλοί τών αρρώστων έκαμον χρήσιν κατ᾽ επανάληψιν τών

υδάτων τής Κυλλήνης εις λούσίν τε καί πόσιν.

Νευροπάθετας.

189 εξ υστερισμού καί άλλων νευρυπαθειών. Τούτων 1 ιάθη,

40 εθελτιώθη η κατάστασις καί 1Ί αγνοείται τό αποτέλεσμα.
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Νόσοι τού εγκεφάλου,

1.2 εξ ημιπληγίας, ών 9 εθελτιώθη η κατάστασις, 5 δέ

αγνοεείται τό αποτέλεσμα.

Νόσος τού ραχέτου μ.υελού.

392 εκ νόσων τού ραχίτου μυελού, ών 11 εθελτιώθη η κα-

τάστασις, 10 δέ αγνοείται τύ αποτέλεσμα.

Νόσος τής σπονδυλεκής στήλης.

2 εχ νόσων τής σπονδυλικής στήλης. ών 2 εθελτιώθη η κα-

τάστασις, 5 δέ αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Νόσοε τών ουροποιητικών οργάνων.

35 εκ λιθιάσεως τών νεφρών, ών 9 εδελτιώθη η κατάθτασις

καί 3 αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Νόσο: τών γεννητικών οργάνων τής γυναικός.

5» εν μητρίτιδος, ών 3 ιάθησαν, 14 εθέλτιώθη ή κατά-

στασις, Ί εξετραχύνθη καί 16 αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Νόσος τών άρθρων.

..,4 εξ αγκυλώσεως, ών 10 εθελτιώθη ή κατάστασις, η δέ

αγνοείται τό αποτέλεσμα,

Νόσο: τών φλεδών.

1΄2 εξ ατόνων ελκών (κιρσωδών), “ών 5 εθεραπεύθησαν, 0

εθ-λτιώθη η κατάστασις καί 1 αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Νόσος τού δέρματος.

1525 εξ εκζέματος, ών 59 εθεραπεύθησαν, ΤΊ εθελτιώθη

ή κατάστασις καί 332 αγνοείται τό αποτέλεσμα. Οι πλείστοι

τών αρρώστων έφερον χρόνιον τών χειρών έκζεμα, ολίγοι δέ

9
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τινες άλλοι τού προσώπου ή άλλων τού σώματος χωρών, ή κα-

θολικόν. Έκαμον δέ χρήσιν τών υδάτων τής Κυλλήνης εις

λούσίν τε καί πόσιν πίνοντες από 100---300 δραμίων δι᾽ημέρας.

1 6 εκ κνιδώσεως, ών ό ιάθησαν, 8 εθελτιώθη η κατάστα-

σις, 5 δέ αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Η Η εκ χνήφης, ών Ί εθεραπεύθησαν, 3 εθελτιώθη η κατά-

στασις καί 1 εξετραχύνθη.

3 :ξ έρπητος, ών η εδελτιώθη η κατάστασις, 3 δέ αγνο-

είται τό αποτέλεσμα.

Ξ5 εκ πέμφιγος, ών 4 εδελτιώθη η κατάστασις, 1 δέ αγνοεί-

ται τό αποτέλεσμα.

ΑΞΡ εκ ψωριάσεως, ών ό εθεραπεύθησαν, 11 εθελτιώθη η

κατάστασις, 1 δέ αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Αα. εκ πιτυριάσεως, ών ό ιάθησαν, 1 δέ αγνοείται τό απο-

τέλεσμα. ᾿

το εξ ελεφαντιάσεως, ών Ί η κατάστασις εθελτιώθη, 3 δέ

αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Λοιμώδεις νόσος.

ΚΑ εξ ελώδους καχεξίας, ών 1 ιάθη, 5 εθελτιώθη η κα-

τάστασις, Ί εχειροτέρευσε καί ή αγνοείται τό αποτέλεσμα.

415 εκ πνευμονικής φθίσεως. Τούτων 271 εδελτιώθη η κατά-

στασις, εις 0 φέροντας τήν νόσον προχεχωρημένην εξετραχύνθη

καί εις τούς υπολοίπους 183 έμεινεν άγνωστον τό αποτέλεσμα.

24 εκχρονίας βλεννορροίας,ών 10 εθεραπεύθησαν,11 εθελ-

τιώθη Η κατάστασις καί 183 αγνοείται τό αποτέλεσμα.

161 εκ συφιλίδος, ών 132 εθεραπεύθησαν, 63 εθελτιώθη

η κατάστασις, 8] δέ αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Εζαθολικαί νόσοι εδιοπαθείς.

93225 εκ χρονίου ρευματισμού τών άρθρων. Τούτων 172

ιάθησαν, εις 409 εθελτιώθη η κατάστασις, εις 10 εξετραχύνθη

καί εις 27! έμεινεν άγνωστον τό αποτέλεσμα. Η νόσος εχρο-

νολογείτο εις τούς πολλούς από πολλώνετών (από 1---10 ετών
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συνήθως), εις άλλους δέ από ολίγων μηνών. "Έκαμον δέ χρήσιν

τών λουτρών άλλοι μέν τών αρρώστων άπαξ μόνον, άλλοι δέ

πλεονάκις (1-0 έτη ή καί πλειότερον), κάμνοντες καθ᾽ εκά-

στην εποχήν περί τά 18-- 20 κατά μέσον όρον λουτρά. Πολλοί

τών αρρώστων έκαμον χρήσιν τών υδάτων ου μόνον είς λούσιν

αλλά καί εις πόσιν, πίνοντες κατά μέσον όρον από 100.---300

δραμίων ύδατος δι ημέρας. "Αρρωστοί τινες μετά τήν χρήσιν

3-4 λουτρών έπαθον εκ πόνων ελαφρών κατά τάς αρθρώσεις,

άλλοι δέ εκ σφοδροτέρων μετά τήν χρήσιν ό---9 λουτρών.

68 εκ μυϊκού ρευματισμού (τών μυών τής θαφύος---όσφν-

αλγίαι, κ. άλ.), ών 15 εθεραπεύθησαν, 96 εθελτιώθη η κατά-

στασις, 1 εξετραχύνθη καί 26 αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Υ Ά. εξ αρθρίτιδος, ών 12 εθεραπεύθησαν, 5] εδελτιώθη η

κατάστασις καί 5 αγνοείται τό αποτέλεσμα. "Αλλοι μέν τών

αρρώστων έκαμον άπαξ χρήσιν τών λουτρών, άλλοι δέ επί 2----α

έτη.

221 εξ αναιμίας, ών 10 εθεραπεύθησαν, ό εθελτιώθη ή κα-

τάστασις, 0 δέ αγνοείται τό αποτέλεσμα.

“5. εκ χοιραδώσεως, ών 2 εθεραπεύθησαν, 15 εθελτιώθη η

κατάστασις, 16 δέ αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Δηλητηριάσεις.

Ε5 εκ χρονίας δι’ υδραργύρου δηλητηριάσεως; ών ά εδελτιώ-

θη-η κατάστασις, 1 δέ αγνοείται τό αποτέλεσμα.

Η

Συμπέρασμα. --- Εκ τών προεκτεθέντων συνάγεται, ως φρο-

νούμεν, τόδε τό πρακτικόν καί ασφαλές άμα συμπέρασμα, ότι

αι εν Κυ.Ι.ήνη αναθ.]ύζουσαι θερμαί θειοπηγαί είνε υγίασμα

πο.ζύτιμον εις θεραπείαν ποικι.ιωτάτων τής πασγούσης ανθρω-

πότητος αρρωστιών καί ου μόνον ουδαμώς μειονεκτούν, α.ι.εά

καί κρείττον πο.].]ώ; τών τής «2υιπής Ευρώπης ομοίας φύσεως

υγιασμάτω».
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ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ Ε΄.

Τό εν Εζυλλήνη υδροθεραπευτικόν κατάστημα.

Τά ιαματικά τής Κυλλήνης ύδατα αναθλύζουσιν, ως προερ-

ρήθη, αφθόνως εις διάφορα σημεία εκ σχισμών τριτογενών πε-

τρωμάτων παρά τήν θέσιν Δίντζι, κειμένην 900 περίπου μέτρα

μακράν τής θαλάσσης, εις τάς υπωρείας λόφου, εφ᾽ ού ευρί-

σκονται τά ερείπια τού φρουρίου Ιζλιμουντζίου, δύο περίπου

ώοας πρός νότον τού επινείου τής Κυλλήνης (Γλαρέντζας) τής

πάλαι ποτέ έδρας τών ηγεμόνων τής ᾿Αχαίας. Εκ τών υδάτων

τών διαφόρων τούτων θειοπηγών, μόνον τά εις υδρόθειον πλου-

σιώτερα ύδατα τής πηγής τής δεξαμενής τών παλαιών λου-

τρών διοχετεύονται εις τό υδροθεραπευτικόν κατάστημα, ένθα

χρησιμοποιούνται εις λούσίν τε καί πόσιν ως καί εις παντοία

άλλα θεραπείας είδη. Τό κάλλιστον τούτο καθίδρυµα ηγέρθη

αδροίς αναλώμασι τής αναδεξαμένης τήν εκμετάλλευσιν τών

ιαματικών τής Κυλλήνης υδάτων Εταιρίας τών σιδηροδρόμων

Πειραιώς - ᾿Αθηνών - Πελοποννήσου υπό τήν ανωτάτην επο-

πτείαν τής οποίας διατελεί η τού καταστήματος λειτουργία.

Τό υδροθεραπευτικόν τούτο καθίδρυμα, ή, ως συνήθως κα-

λούσιν αυτό, τό κατάστημα τών λουτρών, είνε ωκοδομημένον

επί θέσεως περικαλλούς εις απόστασιν πλέον μέν τών 300 μέ-

τρων από τών πηγών,πλέον δέ τών 100 μέτρων από τής θαλάσ-

σης, μικρόν αφιστάμενον από τού σιδηροδρομικού σταθμού αφ'

ού άγει κατ᾽ ευθείαν εις τό κατάστημα ευρεία κατωφερής οδός,

κάλλιστα διατηρουµένη, μετά πεζοδροµίων καί δεν δροφυτείας.

Εκατέρωθεν τής οδού ταύτης είνε ωκοδομ.ημένα τά ξενοδοχεία

καί τά άλλα οικοδομήματα.

Τό κατάστημα τών λουτρών μέ πρόσοψιν ΝΔ έχει σχήμα

ανεστραμμένου ή, καί σύγκειται εκ τής κεντρικής μοίρας (αί-

θουσα Ιπποκράτους, αίθουσα εισπνοών καί ψεκασμών, αίθουσα

γαργαρισμ.ών, θάλαμος ένθα θερμαίνονται αι σινδόναι καί τ.τ.,

γβαφείον ιατρού καί αίθουσα ένθα αναμένουσι τόν ιατρόν οι

άροωστοι, θάλαμοι όπου τά μηχανήματα διά τάς ανιούσας
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επαντλήσεις, αφ.,δευτήρια) καί τών δύο εκατέρωθεν ταύτης

πτερύγων, εν τή μιά τών οποίων οι ιδιαίτεροι λουτήρες καί η.

κοινή τών ανδρών δεξαμενή, εν δέ τή ετέρα οι ιδιαίτεροι

λουτήρες καί Η κοινή τών γυναικών δεξαμενή.

Δι᾽ ευρείας πύλης εισέρχεται ο επισκέπτης τό πρώτον εις µε-

γάλην τετράγωνον αίθουσαν (κεντρική μοίρα)---τήν τού Ιππ.ι,-

κράτους---ένθα αναπαύονται ή αναμένουσιν οι λουόμενο: μέχρις

ού ετοιμασθώσιν οι λουτήρες αυτών ᾿Εν τώ μέσω τής αιθούσης

ταύτης επί μαρμαρίνου βάθρου στηρίζεται ευρεία μµαομάρινος

λεκάνη, από τού μέσου τής οποίας υψούται μικρά τε-ράγωνος

μαρμάρινος στήλη υποθαστάζουσα τήν προτοα ήν τού πατούς

τής ιατρικής επιστήμης---τού Ιπποκράτους---εξ ού καί τής αι-

θούσης τό όνομα. ᾽Από τών τεσσάρων τής στήλης πλευρών τέσ-

σαρες κρουνοί προχέουσι τό πρός πόσιν τών θεραπευομένων χρΊ-

σιμον ύδωρ προερχόμενον κατ᾽ ευθείαν καί δι᾽ ιδίου σωλήνος εκ

τής κυρίας πηγής (πηγη τής δεζαμενής τών παλαιών λουτρών).

᾿Από τής αιθούσης ταύτης, η μέν αριστερά τώ εισιόντι θύρα

άγει εις τήν μίαν τών πτερύγων ένθα εκατέρωθεν μακρού δια-

δρόμου κάλλιστα φωτιζομένου καί αεριζημένου χείντα: οι ιδιαί-

τεροι λουτήρες τών ανδρών --- 10 τόν αοιθμόν--- εν ισαρίθμοις

υψηλοίς δωματί“ις, όπου ο λουόμενος ευρίσκει πάσαν άνεσιν (Η).

Είις τό ανώτερον άκουον τού παραθύρου εκάστου δωματίων υπάρ-

χει αεριστήρ διηνεκώς λειτουργών. Διά διπλής θύρας εις τό

πέρας τού διαδρόμου κειμένης, εισέρχεταί τις εις τήν αίθουσαν;

ένθα Η κοινγ τών ανδρών δεξαμενή. Η δέ δεξιά τώ εισιόντι

θύρα άγει εις τήν ετέραν τών πτερύγων, ένθα καθ᾽ όμοιον ακρι-
» ΄

θώς τρόπον χείνται οι ιδιαίτεροι ισάριθμοι --- 16 --- λουτήρες

.
τών γυναικών καί Ώ κοινή δι᾽ αυτάς δεξαμενή. Η δέ κατέναντι

() Οι υπ᾽ αριθ. 1 καί 3 λουτήρες είνε ωρισμένοι διά τούς φέροντας

εξανθήματα αρρώστους.

Τούτ᾽ αυτό θέλει ορισθή εν τή πτέρυγι όπου οι διά τάς γυναίκας λόυ-

τήρες, όταν προσέλθωσιν άρρωστοι εξανθήματα φέρουσαι.

Λεπροί δέν υπάρχουσι νύν εν Κυλλήνη, αλλ᾽ ουδέ θέλουσ: γίνεσθαι

εφεξής δεκτοί εις τό υδροθεραπευτιχόν κατάστημα.
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τώ εισερχομένω διά τής κυρίας εισόδου θύρα άγει εις διάδρυ-

μον (κεντρική μοίρα) ετατέρωθεν τού οποίου κείνται η αίθουσα

τών εισπνοών καί τών ψεχασμών, η αίθουσα τών γαργαρισμών

καί οι άλλοι θάλαμοι, περί ών κατωτέρω ο λόγος.

Οι 832 εν όλω λουτήρες, εκ λευκού πεντελικού μαρμάρου,

καθάριοι, ευρύχωροι, αναπαυτικοί, πληρούνται διά δύο κρουνών

εχ νίκελ κατεσκευασµένων. Βικ τού ενύς τούτων προχέεται ύδωρ

από τής πηγής τής δεξαμενής τών παλαιών λουτρών παρα-

λαμθανόμενον καί τήν φυσικήν τής πηγής θερμοκρασίαν ελά-

χίστα Ηλαττωμένην (250 ε, περίπου) έχον. Διά δέ τού ετέρου

κρουνού διοχετεύεται ύδωρ εκ τής αυτής μέν θειοπηγής, αλλ᾽

αφού πρότερον θερμανθή (από 509.. 559 εχ.; εις τό παρακεί-

μενον τώ καταστήματι τών λουτρών μηχανοστάσιον εντός με-

γαλου λέθητος στεγανώς κεκλεισμένου, Τήν έσω τού λέθητος

τούτου επιφάνειαν μέχρι περίπου τού μέσου αυτού διατρέχουσι

πολλαπλαί σειραί οφιοειδώς συνεστραμμένων σωλήνων, ουδαμώς

τώ λέθητι δυγκοινωνούντων. Διοχετευομένου διά τών σωλήνων

τούτων υπερθέρμου ατμού, θερμαίνεται διηνεκώς τό εν τώ λέ-

6ητι ύδωρ τής θειοπηγής καί αποχετεύεται εις τούς λουτήρας.

Ούτω δέ θερμαινομένου τού ύδατος, εν στεγανώς δηλ. χεκλει-

σμένω λέθητι καί διά θερμών ατμών, αποτρέπεται, ως αι πει-

ραματιχαί έρευναι απέδειξαν, η τού υδροθείου απώλεια, τού

κυρίου τούτου στοιχείου τών ιαματικών τής Κυλλήνης υδάτων.

Η τοιαύτη πρόνοια, τής εν στεγανώς κεκλεισμένω λέθητι θερ-

μάνσεως, είνε απολύτως αναγκαία, διότι αφ ενός μέν είνε γνω-

στόν τό ευαλλοίωτον τών θειούχων υδάτων εν γένει επί πα-

ρουσία τών συστατικών τού αέρος, αφ᾽ ετέρου δέ γνωρίζομεν

εκ πειραματικΏς ερεύνης γενομένης επί τόπου υπό τού κ. Δαμ.-

θέργη, ότι «τό ιαματικόν ύδωρ τής Κυλλήνης θερμαινόµενον εν

ποτηρίω μέν μέχρι 507 έξ. χάνει τό ’ α τού αρχικού ποσού

»τών ενώσεων τού θείου, μέχρι δέ 1009 ε, τό ήμισυ εξ αυτών,

»εν φιάλη δέ στενολαίμω καί μέχρι τού λαιμού πεπληρωμένη

"η υπό τής θερμότητος αλλοίωσις εν τή θερμοκρασία τών 500

«καί τών 90) είνε σχεδόν ή αυτή, καθόσον τό 1. μόνον τού

»αρχικού ποσού τών ενώσεων τού θείον απόλλυται. Τά αυτά
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»τής σ:ενολαίµου φιάλης αποτελέσματα παρέσχε χαί η θέρµαν-

»σις τού ύδατος εντός δοχείων, εν οίς εθερμαίνετο τό ύδωρ ουχί

»απ᾽ ευθείας διά γυμνού πυρός αλλά διά σωλήνων δι᾽ ών διω-

»χετεύετο υδοατμός»(!).

Είπομεν ανωτέρω ότι εις τό πέρας τών διαδρόμων τών δύο πτε-

ρύγων,διπλή θύρα άγει ένθεν μέν εις τήν κοινήν δεξαμενήν τών

ανδρών, ένθεν δέ εις ομοίαν τών γυναικών. Εικατέρα τών δεξαμε-

νώνέχει μήκος μέν Ί μέτεων,πλάτος ημ.. καί βάθος { μ. περίπου.

Τό εν τή δεξαμενή εκχεόμενον ύδωρ έχει θερμοκρασίαν 350 ε. πε-

ρίπου. Υφίσταται δηλ. ελαχίστην θερμοκρασίας απώλειαν κατά

τήν από τής πηγής μέχρι τής δεξαμ.ονής διοχέτευσίν του.

Περί εκάστην τών δεξαμενών υπάρχουσιν 324 θαλαμίσκοι, όπου

εκδύονται καί ενδύονται οι λουόμενοι. Η δεξαμενή πληρούται

αφ᾽ ενός μέν διά δύο κρουνών εις τά δύο αυτής άκρα υπε-

γειρομένων, αφ᾽ ετέρου δέ διά σωλήνος, ευρείας οπωσδήποτε

διαμέτρου, εκθάλλοντος ολίγον ανωτέρω τού πυθμένος τής δε-

ξαμενΏς. Τό τής δεξαμενής ύδωρ ανανεούται καθ᾽ ημέραν απαύ

στως χαθ᾽ύλας τάς ώρας τών λουτρών, αποχετενομένου μέν τού

περισσού δι᾽ευρείας εγκαρσίας σχισμής ευρισκομένης εκατοστά

τινα τού μέτρου κατωτέρω τού χείλους τής δεξαμ.ενής, εκχεο-

μένου δέ διηνεκώς νέου δι ενός συνήθως τών δύο Χρουνών, Ούτω

δέ διά τής διηνεκούς τού ύδατος ανανεώσεως αναπληρούται η

τυχόν προκύπτουσα δι οιονδήποτε λόγον απώλεια υδροθείου.

Διά τής κατέναντι τής κυρίας εισόδου τού καταστήματος

τών λουτρών θύρας εισέρχεταί τις, ως προερρήθη, εις διάδρο-

μον, ένθα αριστερά τώ εισιόντι η αίθουσα τών εισπνοών χαί τών

ψεκασμών, απέναντι ταύτης η τών γαργαρισμών, παραπλεύρως

τή αιθούση τών γαργαρ́εμών ο θάλαμος (πυριατήριον) ένθα διά

ξηράς θερμότητος (διοχετευομένου θερμού ατμού διά σιδηρών

σωλήνων) θερμαίνονται αι χρήσιμοι τοίς λουυμένοις πρός από-

µαξιν τού σώματος σινδόναι καί τά άλλα ασπρόρρουχα, προσ-

() Εξ εανεχδότου υπομνήματος Α. Κ. Δαμθέργη τής

21 ᾿Απριλίου 1899 πρός τόν κ. Ι Δούμαν, διευθυντήν τών σιδηροδρόμων

Πελοποννήσου, περί τών εν Λίντζι ιαματικών υδάτων.
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ωτέρω τό γραφείον τού ιατρού καί Η αίθουσα. ένθα οι άρρωστοι

αναμένουσι τόν ιατρόν, έτι προσωτέρω δύο έτεροι θάλαμοι, ο

είς διά τούς άνδρας, ο δέ έτερος διά τάς γυναίκας. ένθα υπάρ-

χουσι τά μηχανήματα τού τελειοτέρου συστήµατος τών άνιου-

σών επαντλήσεων (1010568 Δβοθπάθδηίθβ) χρησίμων πρός
δι; φόρους παθήσεις τής μήτρας καί τού ορθού, χαί παρά τούς

θαλάμους τούτους δύο αφοδευτήρια.

Εν τή αιθούση τών εισπνοών χαί τών ψεκασμών υπάρχουσι

δέκα μαρμαάρινοι τράπεζαι. ᾿Επί τεσσάρων είνε τοποθετημένα

τά δι εισπνοάς μηχανήματα, τελειοτάτου συστήματος, επί

ισαρίθμων τά διά ψεκασμούς, επί ετέρας τραπέζης Η πρός πλύ-

σιν τής ρινός συσκευη κατά τό υπόδειγμα τού σίφωνος τού

Ύ́ΘΡ605καί επί άλλης τά χρειώδη διά τάς πλύσεις τών ώτων.

Τό εις τήν αίθουσαν ταύτην διοχετευόμενον ύδωρ θερμαίνεται

πρότερον εν τώ μηχανοστασίω εν μικρώ ειδικώ λέθητι στεγα-

νώς χεκλεισμένω καί φέροντι ένδον μέχρι περίπου τού μέσον

αυτού πολλαπλάς σειράς σωλήνων οφιοειδώς συνεστραμμένων.

Διά τών σωλήνων τούτων μή συγκοινωνούντων τώ λέθητι, διο-

χετεύεται διηνεκώς θερμός ατμύς πρός θέρμανσιν τού εν τώ λέ-

́θητι ύδατος. ᾿Από τού λέθητος τό ύδωργεξαποστέλλετα. εις

τήν αίθουσαν τών εισπνοών καί τών ψεκασμών δι αντλίας,

ήτις ασκεί αρκούντως ισχυράν πίεσιν. Η πίεσις τού εις εισ-

πνοάς καί ψεκασμούς χβησιμοποιουµένου ύδατος κανονίζεται

εν αυτή τή αιθούση, από 15 --- 11 ατμοσφαιρών, διά μανο-

μέτρου. τό δέ εις πλύσει: τών ώτων καί τής ρινός χρήσιμον

ύδωρ διοχετεύεται εις δοχείον ανηρτημένον εις τόν τοίχον τής

αιθούσης καί εις ικανόν από τού εδάφους ύψος, αφ᾽ ού κατέρ-

χεται διά σωλήνος, κανονιζοµένης τςοτε πιέσεως καί θερµο -

κρασίας αυτού διά τάς πλύσεις τής ρινός καί τών ώτων, κατά

τάς υφισταμένας ανάγκας. Συνήθως Η θερµοκρασία τού εις τήν

αίθουσαν τών εισπνοών καί τών ψεκασμών διοχετευοµένου ύδα-

τος κυμαίνεται μεταξύ όδ8-̓-- 909, 5 ε. Εν τή αιθούση τών

γαργαρισμών ευρίσκει τις επτά κρουνούς μετά ισαρίθμων καθα-

ρίων λεκανών επί μαομαρίνης τραπέζης. Εκ τών κρουνών τού-

των ά μέν εκχέουσι θειούχον ύδωρ διοχετευόμενον εκ τής πη-
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γής τής δεξαμενής τών παλαιών λουτρών εις ήν έχει περίπου

φυσικήν θερμ.οκρασίαν, τής υφισταμένης απωλείας τής θερµο-

κρασίας εκ τής διοχετεύσεως ούσης μικράς, ο΄ δέ έτεροι ό προ-

χέουσι πηγαίον διαυγές καί γλυκύ ύδωρ πρός πλύσιν τού στό-

ματος(ΐ).

Διοχέτενσις τού ύδατος.

Τό εις τό κατάστημα τών λουτρών διοχετευόμενον ύδωρ καί

χρησιμοποιούμένον εις λούσιν καί πόσιν, εις εισπνοάς, εις ψεκα-

σμούς, εις γαργαρισμούς καί εις εφαρμογήν άλλων θεραπευτικών

μεθόδων, παραλαμβάνεται εκ μιάς -καί τής αυτής πηγής---τής

νύν εστεγασμένης πηγής τής δεξαμενής τών παλαιών λουτρών---

ήτις είνε η πλουσιωτέρα πασών τών άλλων εις υδρόθειον, κατά

τάς αναλύσεις τών κ, κ. ΕΤοβθηί1ς καί Δαμέργη.

Τό ύδωρ μετοχετεύεται εκ τής πηγής διά δύο, διαφόρου δια-

μέτρου, σωλήνων, εξ αμμώδους αργίλλου (βτόθ) μετά πυριτι-

κού γανώματος έσωθέν τε καί έξωθεν.

Χρήσις μεταλλικών σωλήνων πρός διοχέτευσιν τού ύδατος

εγένετο κατ᾽ ανάγκην είς δευτεοευούσας τινάς διακλαδώσεις μό-

γον, ως κατά τήν διοχέτευσιν αυτού εκ τού εν τώ μηχανοστα-

σίω μικρού λέθητος εις τήν αίθουσαν τών εισπνοών καί τών

ψεκασμών, κ.λ.

Διά τού μικροτέρας διαμέτρου εκ τών προμνημονευθέντων

πηλίνων σωλήνων τό ύδωρ διοχετεύεται κατ᾽ ευθείαν εις τό κα-

τάστ/µα τών λουτρών ένθα χρησιμοποιείται εις πόσιν μέν εν

τή αιθούση τού Ιπποκράτους, εις γαργαρισμούς δέ εν τή πρός

τούτο αιθούσγ.Διά δέ τού μεγαλειτέρας διαμέτρου μετοχετεύε-

ται εις μεγάλην δεξαμενήν κειμένην μεταξύ τής πηγής, εξ ής

προέρχεται,καί τού καταστήματος τών λουτρών, Εχ τής δεξαµε-

νής ταύτης τό ύδωρ διοχετεύεται διά διπλών πηλίνων σωλήνων

({) Πάντα τά εις εισπνοάς, ψεκασμούς, κ λ. χρήσιμα όργανα είνε έρ-
γον τού εν Παρισίοις ονομαστού οίκου Έατύας, Ταεεατί οι βα]ας́,

Ρου]ενατά ήε δίταερουτρι 85.
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εξ αμμώδους αργίλλου μετά πυριτικού γανώματος) ένθεν μέν

κατ᾽ ευθείαν εις τούς λουτήρας καί τάς κοινάς δεξαμενάς τού

καταστήματος, ένθεν δέ» είς παρακείμενον τώ καταστήματι τών

λουτρών διαμέρισμα---τό μηχανοστάσιον καλούμενον---οπόθεν,

αφού πρότερον θερμανθή καταλλήλως εντός δύο λεβήτων κατά

τά προεκτεθέντα, εκπέμπεται εις τό χατάστημα τών λουτρών

δι᾽ ατμυκινήτου συστήματος αντλιών ως θερμόν ύδωρ, όπου χρη-

σιμοποιείται τό μέν εις τούς λουτήρας, τό δέ εις τήν αίθουσαν

τών εισπνοών καί τών ψεκασμών, τό δέ εις άλλας ανάγκας,

κατά τάς ενδείξεις τής θεραπευτικής. 5

Τοιούτον είνε εν σκιαγραφία τό υδροθεραπευτικόν κατάστημα

τής Κυλλήνης, εφάμιλλον, εάν μή ανώτερού, πρός τά ομοίου

είδους τής Εσπερίας. [αρελίπομεν σκοπίμως, πολλάς λεπτο-

μερείας μή αναγκαίας, όπως μή μηκύνωμεν πολύ τόν λόγον.

Οφείλομεν πρό πάντων νά ομολογήσωμεν, ότι η λειτουργία

τού καταστήματος τελείται κανονικώς, απροσχόπτως, τΎρου-

μένων επιμελώς, όσον ένεστι, τών θεραπευτικών ενδείξεων καί

τών κανόνων τής υγιεινής. Ενί λόγω ή λειτουργία τού κατα-

στήματος είνε άμεμπτος.

Η υπό τής “Εταιρίας γενομένη φύτευσις ακακιών, πλατάνων

καί πιτύων, ιδία δέ πολυαρίθμων ευχαλύπτων, καί αι πρός τήν

θάλασσαν αποχετεύσεις υδάτων,συνετέλεσαν ου σμικρόν είς τού

τόπου τήν εξυγίανσιν. Η φύτευσις επίσης τής αμμώδους παρα-

λίας διά καταλλήλων θάμνων αυξανομένων εν αμμώδει εδάφει.

θά συνετέλειίσως ου σμικρόν έτι εις τού εδάφους τήν εξυγίανσιν.

᾿Αλλ᾽ εάν τις αναμνησθή τής καταστάσεως τού τόπου πρίν

ά η Εταιρία τών σιδηροδρόμων Πελοποννήσου αναδεχθή καί

επιληφθή τού έργου τής εκμεταλλεύσεως τών υδάτων τής [ζυλ.

λήνης καί τής εξυγιάνσεως τού εδάφους. καί συγκρίνη τήν κα-

τάστασιν εκείνην πρός την παρούσαν, θά ομολογήση καί άκων

ότι η Εταιρία ανεδέξατο καί επετέλεσε μετά θυσιών ου σµι-

κρών ευεργετικόν πρός τήν πάσχουσαν ανθρωπότητα έργον.

εφ᾽ώ τή οφείλει η κοινωνία ευγνωμοσύνην.

Μ’ όλα ταύτα δέν αρνούμεθα, ότι τό έργον τής εξυγιάνσεως
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τού εδάφους δέν συνετελέσθη έτι καί ότι υπολείπονταί τινα πρύς

συμπλήρωσιν τού υδροθεραπευτικού καθιδρύματος, οία η ίδρυσις

αεριολούτρων, ιδίας αιθούσης εισπνοών, ελυολούτρων καί υδρο-

θεραπείας παντός είδους (διά καταιονήσεων υπό πίεσιν, κ.λ.).

Εκ τής χημικής ερεύνης γνωρίζομεν ότι αι πηγαί τού πρώ-

του συμπλέγματος αφενός μέν εκλύουσιν άφθονα αέρια, αφ᾽ ετέ-

ρου δέ σχηματίζουσι παχείαν ιλύν. Τά μέν αέρια περισυλλεγό-

μενα εν αεριοφυλακίοις δύνανται νά χρησιμοποιηθώσι, κατά τόν

Χ. Δαμθέργην, εις αεριό,ουτραι ά, διοχετευόµενα μετά μικράς

ποσότητος υδρατμών, εις παρασκευήν ιαματικού, ούτως ειπείν,

ατμο.]ούτρου. Έκ τών αυτών αεριοφυλακίων, εν οίς θά συλλέ-

γωνται τά εκ τών πηγών εν αφθονία εκλυόμενα αέρια, δύναν.-

ται ταύτα νά εισπιέζωνται, κατά τόν κ. Δαμθέργην, εις τά

ύδατα τά προωρισμένα νά πληρώσι κατά λεπτοτάτας ακτίνας

εκ. μικρών πιδάκων διανεμόμενα τήν αίθουσαν τών εισπνοώ».

Εν τή αιθούση ταύτη καθήμενοι οι εκ χρονίων νοσημάτων

τών αναπνευστικών οργάνων ταλαιπωρούμενοι άρρωστοι θά

εισπνέωσιν αέρα, κεκορεσμένον εκ τών ιαματιχών συστατικών

“τών μεταλλικών υδάτων τής Κυλλήνης.

Η δέ ιλύς προκαθαιρομένη τών τυχόν συννπαρχόντων λιθα-

ρίων, κ.τ.τ.. καί είτα μιγνυμένη μεθ᾽ ύδατος ιαματικού μέχρι

πολτώδους συστάσεως, κατόπιν δέ θερμαινομένη δι υδρατμού

καί έπειτα αποχετευομένη εις καταλλήλους λουτήρας, δύναται

νά χρησιμιεύση εις ιλνόλουτρα.

Τά εν Μαγίθηρα καί ΕταηπθηθΏαά ιδία ιλυόλουτρα πα-

βέχουσιν. ως γνωστόν, αξιόλυγα θεραπευτικά αποτελέσματα.

Περί πάντων τούτων ευελπιστούμεν ότι η Εταιρία θέλει µε-

ριμνήσει μετ᾽ ολίγον επεκτείνουσα μεγάλως τήν δι ευκαλύ-

πτων ιδία φυτείαν καί είς τά άλλα προθαίνουσα αναγκαία έργα,

όπως η Κυλλήνη καταστή μετ᾽ ου πολύ ου μόνον υγίασμα πε-

ρισπούδαστο», α.}.ιά χαί εντρύφημα περιπόθητον τών αρρώστων.

Τό υδροθεραπευτιχόν κατάστημα καί τά άλλα οικοδομήματα

(ξενοδοχείαι οικίαι) κείνται εις απόστασιν πλέον τών εκατόν μέ-

τρων από τής θαλάσσης εν μικοά κοιλάδι, ής υπέρκεινται υπε-

γειρόμεναι εν ποικιλία καλλιτεχνική σειραί λόφων καταφύτων
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υπό σχοίνων ευωδών καί χοµάρων καί δαφνών καί θύμου καί

παντοειδώνάλλων θάμνων. "Αποψις από τής κορυφήςιδία λό-

φων τινών θαυμασία πρός τάς κατέναντι αδελφάς νήσους,----την

Ζάκυνθον, λέγω, τήν Κεφαλληνίαν καί τήν Ιθάκην --- ώς καί

πρός τό ᾿Ιόνιον, όθεν εν θέρει, ότε συνήθως επικρατούσιν άνεμοι

Δ,

χούσα φύσις είνε αειθαλής καί υπό πάσαν έποψιν ερασμία, μα-

καταπνέει αύρα ποντιάς ηδυτάτη. Συλλήθδην, η περιστοι-

γευτική, αι δέ καλλοναί επεδαψιλεύθησαν υπό τής φύσεως

αφθόνω τή χειρί εν Κυλλήνη.

αΕκ τής Φαρμακευτικής ᾿Επιθεωρήσεως.»
















